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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Céc chir cai viet tat dugce st dung:

THCS: trung hoc co s¢; TDTT: thé duc thé thao; HKPD: hoi khoe phu déng.

GV: gido vién; CLB: cau lac bd; VDV: van dong vién.
SL: s6 luong; TL: ti I€.
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1. PHAN MO DAU

1.1. Li do chon dé tai:

Truong THCS Nguyén Tat Thanh c6 gan 1000 hoc sinh trong d6 hoc
sinh dan toc thiéu s6 350 em hoc tp tai truong, trong khi d6 mon day gy 1a
mot mon thé thao rat phu hop véi td chat cua dong bao dan toc thiéu sb, day
gy dd gép phan day manh phong trao thé duc thé thao (TDTT), 1am phong
phu thém doi séng vin hoa tinh than cho cac em hoc sinh sau nhimng gid hoc
trén 16p cing thang.

Hoi khoe phu dong (HKPP) trong nhitng nam hoc gin day phong Gio
duc & Pao tao Huyén Cu Jut da luén dua mon day gy vao thi dau, nhung
THCS Nguyén Tat Thanh chua tham gia duoc vi chua tuyén chon duoc van
dong vién. Cho nén viéc thanh 1ap td chuc hiéu qua cau lac bo déy gay cua
truong dé tién hanh trién khai tap luyén va thi ddu mon day gdy nham tim ra
cac em c6 tO chat va thanh tich tot dé Iya chon dwa vao ddi tuyén bdi dudng
tham gia du thi cac giai cac cap to chuc.

Xét vé thyc té mon day gay trong cac truong hoc & Pak Nong chiing ta
n6i chung va & Huyén Cu Jut néi riéng mic du phong trao duoc t6 chirc rong
khap, tir thon, budn, cho dén lang x4, tir huyén cho dén thanh phd. Nhung
cling chi dimg lai & phong trao mang tinh thoi diém, con thanh tich dang con
han ché vé k¥ thuat, chua dat duoc thanh tich cao.

Xuat phat tir nhitng van dé trén, mon day gay 1a mon thé thao méi duoc
dua vao THCS Nguyén Tat Thanh tuy nhién d3 hip din va 16i cudn sb luong
16n cac em hoc sinh tham gia. Qua d6 nha truong phai 16ng ghép bo mon day
gy vao trong chuong trinh hoat dong ngoai gio 1én 16p va tién hanh thanh lap
cau lac bd day gy sinh hoat thudng xuyén vao budi chiéu cac ngay trong tuan
sau cac tiét hoc. Pé duy tri cau lac bo va nang cao thanh tich mon day gay doi
hoi ngudi gido vién phai nhiét huyét, luén ludn chuan bi tt chu déo trude khi
1én 16p nhu: Tranh anh, dung cu hoc, san béi ... C6 nhu thé budi tip mdi dat

duogc hiéu qua cao, timg budc nang dan sirc khoe, phat trién tot cac td chat the
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luc cho céc em hoc sinh. Trong qué trinh gidng day va dugc giao nhiém vu
phat hién va bdi dudng hoc sinh c¢6 ning khiéu thé duc thé thao trong nha
truong nham tham gia cac hoi thi nhu hoc sinh gioi thé duc thé thao, hdi khoe
pht d6ng, sinh hoat cac cdu lac bo thé thao hang nam thi xét thdy mon day
gy vira 1a tro choi dan gian, vira 13 thé thao truyén théng thuong duoc t6
chirc vao cac dip 18 tét, ngay hoi cia dan toc thu hut dugec dong dao nguoi
tham gia du thi va sé déng khan gia. Va 1a mén thé thao thi dau c6 strc hat
manh mé& dén hoc sinh tao khong khi so1 ndi, g?fm két moi nguoi tir nhiing cd
dong vién dén nhitng van dong vién tham gia thi ddu. Py gdy mon thé thao
vira dung strc manh cua co thé vira dung chién thuat thi dau da chiém duogc
tinh cam ctia moi ngudi. Va dé pho bién nang cao tinh than ciing nhu thanh
tich thi ddu mon day gay hoc sinh. Véi nhitng 1i do trén nén t6i d3 manh dan
chon dé tai “Mot s6 bién phap xdy dung va t6 chirc hiéu qua ciu lac bd
day giy ¢ Truwong THCS Nguyén Tat Thanh” véi mong mudn nang cao
st khoe, chat luong va thanh tich thé thao ctia hoc sinh.
1.2. Muc tiéu, nhiém vu ciia dé tai
1.2.1. Muc tiéu

- Trang bi cho hoc sinh, gido vién moén day gdy nhimg kién thirc va k¥
nang vé k¥ thuat day gay. Biét van dung nhitng kién thirc d6 vao tap luyén.

- Tang cuong k¥ ning giao tiép, k¥ nang hoat dong, ty nhan thirc ban

than.

- Duy tri, ¢y manh phong trao rén luyén than thé, nang cao suc khoe.

- Pho bién rong rdi mon thé thao day gdy dén toan thé hoc sinh.

- Tao dung dugc nguén van dong vién dé tham gia cac giai HKPD cép

truong cip huyén va cac giai thé thao khac.

- Thong qua moén day gay gido duc cho hoc sinh vé pham chat dao dirc, y

thirc t6 chirc ky luat, déy lui t€ nan xa hoi xadm nhap vao lira tudi hoc duong.

1.2.2. Nhiém vu:
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- Tim hiéu vé cach thirc to chirc, phuong phap hoat dong ngoai khoa van
dung vao mén day gdy nham gy duoc sy himg thu, yéu thich trong hoc sinh.

- Tim hiéu thuc trang viéc t6 churc va tham gia cac hoat dong vé mén déy
gy ctia THCS Nguyén Tat Thanh.

- Tim hiéu vé tdm sinh 1y hoc sinh lra tudi 12-15.

- Tim hiéu vé ngudn gbc xuat xtr, luat thi dau, phuong phap huan luyén
mon day giy.

- Tim hiéu vé cach thtc tuyén truyén bo mon ddy gdy dén toan thé hoc
sinh, phu huynh va gido vién.

- Nghién ctru co s6 1i ludn cta viée xdy dung mot budi tap hiéu qua.

- Nghién ctru co sé thuc tién cta cac budi tp tai THCS Nguyén Tt
Thanbh.

- Tr d6 so sanh véi két qua dat duoc sau khi 4p dung nhitng giai phap,
bién phap tdp mdi. Rat ra mot s6 bai hoc bo ich sau nghién ciru.

1.3. Pdi twong nghién ciru.

Mot sb bién phap xdy dung va to chirc hiéu qua ciu lac bo day giy &
THCS Nguyén T4t Thanh .

Pé tai nay to61 da nghién ctu va khao sat tt ca hoc sinh cac lop 6,7,8,9
THCS Nguyén Tat Thanh.
1.4. Phuwong phap nghién ciru

Pé thuc hién sang kién kinh nghiém nay toi da phai ap u y tuong trong
mot thoi gian kha dai va da lya chon mot sé phuong phap sau:

1.4.1. Phwong phap doc tai liéu tham khao:

T6i da tham khao cac tai liéu chuyén mon lién quan dén hoat dong ngoai
khoa, sach gido khoa danh cho gido vién, gido trinh 1y ludn va phuong phap
gido duc thé chat ctia nha xuat ban gido duc, gido trinh tdm 1y hoc cila nha
xuat ban giao duc.

1.4.2. Phuong phap lap phiéu diéu tra:

La phuong phap diéu tra vé do yéu thich ctia hoc sinh ddi vdi mén hoc.
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1.4.3. Phwong phap quan sat sw pham:
La phuong phap theo ddi truc tiép cac anh hudng cua viée ap dung bai
tap té1 hoc sinh.
1.4.4. Phwong phap phong van:
La phuong phap trao d6i tro chuyén truc tiép véi déng nghiép va cac
em hoc sinh nham tim hiéu tdm tu nguyén vong, so thich cta cac em.
1.4.5. Phwong phap thuc nghiém suw pham:
La vi¢c dua céac bai tap ing dung lam tdng kha nang thuc hién dong tac
cho hoc sinh.
1.4.6 Phwong phap phan tich danh gia gio hoc:
La gido vién nhan xét danh gid cho hoc sinh mdt cach kip thoi
trude su cd gang phan dau vuon 18n trong hoc tap.
1.5. Gi6i han pham vi nghién ctru
Céc giai phap va bién phap cua gido vién trong viéc xay dung va to chiic
ciu lac b day gay cho hoc sinh 16p 6,7,8,9 & THCS Nguyén Tat Thanh.
Thoi gian nghién ciru dién ra tir thang 9 nam 2019 dén thang 05 nim
2020
2. PHAN NOI DUNG

2.1.Co s6 1y luan:

Giao dyc thé chat 1a mot mat cua gido duc toan dién trong trudng THCS,
trong d6 mén thé duc co vi tri quan trong trong viéc bao vé va nang cao suc
khoé, thé luc cua hoc sinh, chuan bi cho ngudi lao dong tuwong lai dap wng yéu
cau cua su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hod dat nudc. Viéc day va hoc
mon Thé duc trong trudng THCS ¢6 nhiém vu trang bi cho hoc sinh nhiing
kién thirc va k¥ ning co ban dé rén luyén nang cao stc khog, thé luc, gop
phan gido duc dao dtic, ¥ chi va xay dung 16i séng lanh manh, dong thoi gitp
hoc sinh giai toa nhitng cing thang do thiéu van dong tao nén. Ngoai ra viéc
day va hoc thé duc con hudng tdi thanh tich thé thao giita cac truong THCS
trong huyén, thong qua céc ky thi hoc sinh gioi TDTT va HKPD cap huyén.
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Thanh tich caa hoc sinh trong cac mon thé thao thé hién té chat cua hoc
sinh va kinh nghiém huan luyén cta gido vién bd mén Thé duc. Trong cac ky
thi hoi khoé phu dng thi mon dy gay ciing 1a mot trong nhitng mon quan
trong, tinh chat canh tranh rat cao, boi tat ca cac truong THCS trong huyén
déu chon la mén thé manh cua minh. Dy gay ciing 12 noi dung ma hoc sinh
rat hiing thu hoc, vi d& choi, dé thuc hién. Thong qua tap luyén cac bai tap bo
tro rén luyén cho hoc sinh su bén bi, khéo 160, nhanh nhen, sang tao va nhén
thirc nhanh trong hoc tap cho hoc sinh,

Pay gay vira 14 tro choi dan gian, mon thé thao truyén thong duoc
thuong xuyén to chirc vao cac dip 18 tét va ngay nay trong lta toi hoc dudng
mon day gay da duoc dua vao thi dau trong cac ki dai hoi thé duc thé thao to
chure theo dinh ki hang nam danh cho lra t6i hoc sinh theo nhiéu hang can.
Moén Pay gay ngay cang thu hut su chil y ciia dong dao hoc sinh, gay nén su
htng thi, yéu thich va dam mé. La tro choi dan gian, mon thé thao dé& t6 chuc
thi dau, dung cu thi dau don gian. Dé t6 chirc thi ddu mén day giy chi can co
gay thi dau 1am bang tre gia (tre duc) thang hay nhiing thanh g t6t c¢6 than
gy phai duoc bao nhin va c6 duong kinh bang nhau, chiéu dai 2m, duong

kinh tir 4 - Scm, duoc son 2 mau do va trang (mdi mau 1m).

(I |

Hinh 1: Céy day gdy

San day gay duoc v& mot vong tron cd duong kinh 5m vach gi6i han rong
5cm nam trong pham vi cta sin ¢6 mau tring hodc khac voi mau nén san 1a
tran thi du c6 thé dién ra mot cach 16i cudn day hap dan va khong thiéu phan
nhiét huyét. Trong thi ddu cac van dong vién thé hién mot sirc manh vé thé
luc, tu duy chién thuat, sy kién tri, quyét tam va mgt tam 1y thi dAu that viing

vang
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Hinh 2: Sén thi dau ddy gdy

Trong giang day xay dung ké hoach day hoc rat can thiét cho mdi hoat
dong gido duc xac dinh nhiém vy toan dién (vé kién thirc ky ndng, pham chat
¥ chi,va rén luyén thé lirc) yéu cau phai cu thé (mite do hoc tip dong tac mdi,
on bai cii, cdi gi la chit yéu, cdi gi la thir yéu...) khoi lugng phai cu thé (56 lan
tap, thoi gian tdp timg dong tdc...) sip xép ndi dung c6 thir ty rd rang va cach
tién hanh cu thé (cdch trién khai dgi hinh, ché dirng dé giang day tdp mdu ciia
gido vién, vi tri tdp ciia hoc sinh) gido an bién soan trudc budi 1én 16p tir 2-3
ngay.

2.2.Thue trang

2.2.1 Thuan lgi:

Trong hoat dong day hoc bd mon thé duc luon nhan duoc su quan tam
ctia Ban giam hiéu nha trudong nén viée thanh 1ap duoc cc ciu lac bo thé thao
ludn nhan sy dong ¥ cao va cac em hoc sinh trong cau lac bo cling déu yéu
thich, hao himg.

Vé co s& vat chat: Trong truong cé san bong da, bong chuyén, khu vui
choi thé thao va hang nim nha trudng luén mua sim b sung cac trang thiét

bi, dung cu can thiét phuc vu cho cong tac giang day ngdy cang dugc tot hon.
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Hoc sinh nha gan trudng nén viéc di lai khong giap nhiéu khé khan trong
hoc tap cling nhu viéc duy tri tdt hoat dong cau lac bd hang ngay, tap luyén
ding lich va dung thoi gian quy dinh.

Trong nhimg nim gan day phong gido duc Huyén Cu Jut da dwa mén
day gay vao thi ddu hoc sinh gioi thé duc thé thao va hoi khoe phu dong nén
hang nam nha truong tham gia nhung két qua hoc sinh dat dugc chua cao.
Nha trudng con to chirc cic hoi thao vé TDTT nhu: hoi khoe phu dong cap
truong, hoc sinh gidi TDTT cép trudng, qua d6 nham phat hién cac hoc sinh
c6 t6 chit thé thao dé bo sung cho cic doi tuyén néi chung va mon day giy
ctuia nha truong noi riéng .

2.2.2 Khé khan:

Lanh dao Nha truong va doi ngii gido vién bd mon chua cé nhiéu kinh
nghiém trong cong tic tuyén chon van dong vién véi nhitng dic diém riéng

biét vé ddi trong hoc sinh, vé tm sinh 1y, dan toc, d tudi, gidi tinh. ..

Su phat trién cua Internet, mang xa hoi c¢o tac dong tich cuc dén cude
song cua con ngudi nhung ciling c6 nhitng anh huong ti€u cyc, gay hai dén
cac gia tri dao duc, van hoa nhan van cia mdt bd phan thanh thiéu nién hién

nay.

Pay gay 1a mot mon thé thao bat ngudn tir trd choi ciia dan toc, nén viée
Itra chon hoc sinh c6 ning khiéu tham gia cau lac bo day gay dé tap luyén con
gip nhiéu kho khin. Két qua mon day gy cua HS trong truong tham gia cac
giai ddu chua cao.

Vi sao hoc sinh khong thich tham gia ciu lac b day giy?

Phén 16n céc budi tap truyén théng ldy gido vién 1am trung tAm, hoc sinh
lang nghe va lam theo, khong c6 tinh giao tiép. Hinh thirc to chtrc don diéu,
nham chan, khong hing tha véi hoc sinh.

Noi dung kién thtrc trong mot budi tap 1a qué nhiéu cong véi viéc phan

chia si s6 16p theo qui dinh hién nay 13 qua dong dbi véi mot 16p hoc thé duc
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chinh vi vay nén that kho c¢6 co hoi cho tat ca cac em duoc thuc hanh trong
mot budi tap cling nhu viéc van dung li thuyét vi vay gido vién thiéu sy gan
gfii, than thién, khong dat minh vao vi tri ctia hoc sinh dé hiéu cac em.

Pa s6 cac em hoc sinh mudn choi cdc moén thé thao nhung chua biét choi
nhu thé ndo dé c6 hiéu qua cao nhat, vé nha cac bac phu huynh khong biét thé
thao thi cling khong bay cho cac em choi dugc nén cac em chua c6 co hoi thé
hién t6 chat cta minh.

O trudong ching toi, thé duc khong con xa la voi nhiéu hoc sinh, nhiéu
hoc sinh truéc khi di dén 16p hoc thé duc da biét choi thé thao nhu: da bong,
nhéy day, da cau, ciu long, bong r6...M6t sb hoc sinh con rut ré chua manh
dan nén con khé khan trong hoat dong sinh hoat tap thé, ngoai khoa. Da ph?m
phu huynh con chua biét cach quan tam dén qua trinh hoc tap cua hoc sinh, c6
suy nghi giao hét trach nhiém cho nha trudng va gido vién. Hoc sinh da sé 13
yéu thich mon day gay nhung vi 1a Ira tudi THCS nén con kho trong cong tac
lam quen véi giy va trong budc dau t6 chuc tap luyén. Chinh vi vy ma toi
ludn ban khodn 1am thé nao dé hoc sinh thich hoc mon day gay, 1am thé nao
dé viéc hoc cuia hoc sinh ¢6 hiéu qua.

Chinh vi thé viéc thiét ké chuong trinh giang day ciing phai phu hop cho
ting d6i twong cua timg bac hoc, lya chon phuong phép, khoa hoc phu hop
moi tao dugc kha nang tu duy va phat trién kha nang hoc tap mdt cach doc
1ap, tao niém say mé, thich thi cho ca thay va trd trong qué trinh giang day va
hoc tdp mén day gay.

Két qua diéu tra:

Riit thich Thich Binh thwong | Khong thich

723 hoc sinh

SL | TL% | SL | TL% | SL |TL% | SL | TL%

de tai

Trudc khi ap dung | 153 | 22% | 147 | 21% | 201 | 28% | 222 | 29%
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Véi thuc trang trén toi dd nghién ciru mot sé giai phap nham nang cao

thanh tich ciia mon day gay cu thé:

2.2.3. N¢i dung va hinh thirc cia giai phap

2.2.3.1.Muc tiéu cia giii phap

Béc kinh yéu cta ching ta timg n6i “Vi lgi ich muwoi ndm trong cdy, vi
lgi ich tram nam trong ngwoi.” Gido vién chinh 13 nhiig nguoi gieo hat.
Viy dé c6 mam xanh khoe manh dap tmg duge nhu cau cao cua thoi dai cong
nghé va hoi nhap thi ban than mdi gido vién ngoai viéc phai ludn tim toi, trau
do6i nghiép vu cua ban than, con ludn trin trd véi cong viée trong ngudi nay.
Dé gop phan ning cao ning luc va ham mé hoc tip ctia hoc sinh hon thé nita
gitip cac em c6 mot nén tang va tim thé viing vang cho cac cap hoc sau. Tao
khong khi thoai mai cho hoc sinh khi tiép can véi moén day gy mot cach
nhe nhang. Thém vao d6 gitp hoc sinh phat trién tinh than dong doi, tinh ki
luat, tinh td mo, himg thu va mong mudn néi duoc thi dau tao thanh dong co,
su ham thich hoc day gay.

2.3. Céc bién phap da tién hanh giai quyét van dé.

2.3.1. Bién phap 1:

2.3.1.1. Tham muu Ban giam hiéu ra quyét dinh thanh 1ap Cau lac bo
déy gay, lya chon 1ap danh sach hoc sinh, sau do6 1én lich tap luyén va dia
diém sinh hoat, noi quy sinh hoat, chuan bi va 1én ké hoach.

2.3.1.2. Thoi gian: Vao cac budi chiéu trong tuan; (tr 16h00° dén 17h30’
hang ngay)

2.3.1.3. Pja diém: San truong.

2.3.1.4. Pé ra ndi quy sinh hoat.

2.3.1.5. Trién khai, 1én ké hoach sinh hoat cu thé.

Thang 9/2019: Gié6i thiéu ndi quy danh sach HS, huéng dan khéi dong
chuyén mon. Tién hanh tap luyén va thi d4u.

Thang 10/2019: Gi6i thiéu vé luat thi ddu, hudng dan khoi dong chuyén

mon va cac bai tap voi gdy. Tién hanh tap luyén va thi dau.
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Thang 11/2019: Xem video thi dau cap tinh va cap quoc gia, khdi dong,
t6 churc thi dau theo hang can. T chirc trd choi thi ddu nhan ngay nha gido
Viét Nam 20-11.

Thang 12/2019: T6 chirc thao ludn trao d6i vé cach thuc tap luyén gitra
cac nhom

Thang 1/2020: T6 chuc thao ludn trao d6i vé cach thuc tap luyén giita
cac nhom, khéi dong, t6 chure thi dau theo hang can.

Thang 2-4/2020: Xép lich thi dau, hudng dan hoc sinh cach t6 chirc thi
dau bd mon day giy.

Thang 5/2020: Tong két danh gia qua trinh sinh hoat trong cau lac bd.

2.3.2. Bién phap 2:

Xay dung mot doi gitp viéc tu nguén luc san c6. Gido vién s& phéi hop
v6i cac dong nghiép tap huin k§y thuat cho cac ban trong cu lac bd. Xay dung
mot doi ngii cdt can s& gitp gido vién td chirc mo hinh cau lac bo day giy dén
cac thanh vién trong cac 16p. Pay cling 1a luc lugng gitip cau lac bd hoat dong
ddng thoi cling 13 ngudn lyc thu hat cac hoc sinh khac tham gia.

Thudng xuyén to chic cac tro choi tap thé. Giup hoc sinh ¢ phong thai
that thoai méi sau cac tiét hoc cing thang trén 16p. Bién mdi budi tap la mot
niém vui. Cac thanh vién trong cau lac bg s€ chiu trach nhiém td chtrc sinh
hoat sau tiét hoc cudi ctia budi chiéu. Khi cic em tu to chirc cac em s& cam
thay vai tro cia minh quan trong hon. Cac em hoc sinh c6 kha ning sang tao
theo cach hoc sinh mong mudn. Chinh cac em trong cdu lac b dd lam cho
budi sinh hoat thd vi, s6i dong dong thoi tao méi truong giao tiép moén day
giy mot cach tu nhién. Mot sb tro choi nhu to chic thi “bdt céc tiép sirc”
gilta cac td v6i nhau. Céac tro choi van dong nhu dd nude vao chai hodc cuop
co ciing duoc dan xen. Tham gia vao trd choi gitp hoc sinh cam thiy thoai
mai vira on lai kién thirc vira trat bao cang th?mg mét moi cua mot tudn hoc

tap. Giap hoc sinh c6 mot tdm thé thoai mai cho nhimg gid hoc tuan sau.
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Céach t6 chitc choi mot sd tro choi c6 thé ap dung vao khéi dong CLB hoac
gi0 sinh hoat ngoai khoa.

TRO CHOI 1: “Bit céc tiép sirc”

a. Muc dich giai tri: Rén luyén sy nhanh nhay, phan xa tdt

b. Muc dich gido duc: Luyén co dui, sy nhanh nhen

c. S6 lugng nguoi tham gia: Ca 16p

d. Thoi gian: 3 — 5 phut

e. Cach choi: khi nghe hi¢u 1€nh Xuat phat ban s6 1 bat coc than nhanh
vong qua cdt cO roi bat that nhanh vé vach xuat phat trao cho ban tht 2 khan
hoac qua bong sau dé bat nhu ban s6 1 cho dén hét t6 nao xong trudc va
khéng pham qui 13 t6 d6 thing

TRO CHOI 2: “Kéo co”

a. Muc dich giai tri: Rén luyén sitc manh co thé

b. Muc dich gido duc: luyén co dui, co tay

c. Sb luong nguoi tham gia: moéi d6i 10 em, 5 ban nam, 5 ban nir

d. Thoi gian: 2-3 phut

e. Cach choi:

Chia c4c thanh vién tham gia thanh 2 d6i, mdi doi c6 s6 thanh vién
bang nhau, twong duong ngang strc nhau, xép thanh 2 hang doc dbi dién nhau.
MBoi d6i thudng chon thanh vién ¢ stic khoe tot dé dimg ¢ vi tri dau tién (tuy
theo chién thuat ctia mdi doi choi), mdi thanh vién tham gia kéo co nim chit
so1 day thirng ctia bén minh lai. Khi c6 tin hiéu cua ban td chirc thi cac thanh
vién tham gia tién hanh kéo sao cho day thimg vé phia bén minh. Néu doi nao
dam vach trudc thi dé)ng nghia véi viée 1a doi1 do thua cudc.

2.3.3. Bién phap 3:

Khi cac em xay dung duogc luc lugng va moi truong tap luyén & céac 16p.
Ban chii nhiém cau lac bo sé& t6 chirc giao luu day giy gitta cic em v6i nhau.
M&i d6i bao gdom cac 19p 6,7,8,9. Hinh thuc thi gdm 2 phan: kién thirc chung
va nang khiéu. Trong phan thi kién thirc chung gém 2 phan thi. Phan 1 cac doi

GV: Luu Hoang Nam Truong THCS Nguyén Tit Thanh
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xem video vé ddy gdy va sau d6 chon dap an dung cho mdi video. Phan 2
hung bién vé luat trong mén ddy giy. Phan thi thuc hanh cac doi thi ddy gay
v6i nhau va chia theo cac hang can phu hop. Thong qua cic budi sinh hoat
cua cau lac bd cac em hoc sinh duoc tim hiéu thém vé luit va cac ky thuat cua
mon déy gay cac em con dugc tradi nghiém va hoc héi dugc kinh nghiém trong

cac buoi giao luu....

Hinh 5: Hoc sinh tdp luyén

2.3.4. Bién phap 4.

Dé tao mdi trudng giao tiép phong phtl va cac hoat dong cua cau lac bd
khong bi nham chan. Cau lac bd c6 thé tim thém mot sé6 moi trudng giao tiép

khéc nhu giao luu véi céc truong ban.

GV: Luu Hoang Nam Truong THCS Nguyén Tit Thanh
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Hinh 6: Giao heu day gdy voi truong ban
2.3.5. Bién phap 5.

Cho cac em tham gia céac ky thi, giao luu hing nam. Pay 1a co hoi dé cac
em khang dinh ban than ciing nhu hoc héi kinh nghiém tir cac ban tir cac
truong khac nhau. Thong qua cac cudce thi giip cac em manh dan hon, truéng
thanh hon. M&i mét thi sinh dén tir cac don vi khac nhau s& c6 mot ky thuat
khac nhau, chinh vi diéu d6 s& gitip cac em ngay cang hoan thién k¥ thuét cua
ban than hon

2.3.6. Bién phap 6.
T chitc cho cac em xem céc cudc thi day gdy trén video (thuong la cdc

cudc thi thé duc thé thao cdp tinh, toan quéc) va sau d6 cac thanh vién giao
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lwu trao ddi vé k¥ thuat ctia timg van dong vién va ca nhan sé ty n6i cam nhan
ctia minh vé cc van dong vién thi d4u sau d6 s& ty rat kinh nghi¢m.

X4y dung cau lac bo day gy cac thanh vién trong cau lac bd s& dong
gop va trao d6i cac k¥ thuat v6i nhau vao chiéu thir 6 hang tuan. Ngoai ra cau
lac bd ciing t6 chtrc lam d6 dung hoc tap, cac dung cu phuc vu cho cac budi
tap

2.4. Mbi quan hé giira cac bién phap.

Céc bién phap nay c6 mot mdi quan hé bién ching v6i nhau. Khong thé
tach roi hodc bo di mot bién phap nao & trén. Chi khi phdi hop cac bién phap
trén v6i nhau thi méi dem lai két qua cao.

2.5. Két qua khao nghiém, gia tri khoa hoc ciia van dé nghién ciru.
Trong ba nam tdi giang day da tién hanh 4p dung phuong phap hoc mai
vao trong qua trinh tap luyén va thi d4u. Pau nam hoc 2019-2020 t6i da tién
hanh khao sét, diéu tra va c6 trd chuyén véi cac em & khdi 6,7,8,9. Qua diéu
tra va tro chuyén toi dugc biét phan 16n cac em mong chd dén gid sinh hoat
cua CLB

Toi da tién hanh thdm do 723 hoc sinh thudc khéi 6,7,8,9 trude va sau

khi tham gia CLB day gay

Phiéu diéu tra

TV’;l'O’C khi ap dung PHIEU PIEU TRA
10 chirc va t,hanh Xin vui 1ong ddnh diu (V) vito sy lua chon ciia minh.
ldp CLB Ddy gdy 5. Em thich hay khang thich mon diy g8y?
e. Rt thich e
f. Thich =
e. Binh thuong %
. thict s
Sau khi ap dung 4. 1 aas em (thich hogc khng thich) mon dfy gdy”
2 ° R 5
t6 chikc va thanh T Adng Iy 8
A 2 A E 7Y ?'zm _______________
ldp CLB Pay gay BRSBTS

== Két qud diéu tra:
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Rt thich Thich Binh thuwong | Khong thich
723 hoc sinh
SL |TL% | SL | TL% SL TL% | SL | TL%
Truoc khi ap dung | 153 | 22% | 147 | 21% 201 28% | 222 | 29%
dé tai
Sau khi dap dung 290 | 40% | 231 | 32% 109 15% 93 13%
dé tai

Tir phiéu diéu tra trude va sau khi ap dung dé tai cho thay trén 40% hoc
sinh rat thich mén day gy, va 32% hoc sinh thich gio hoc day gy vi co nhiéu
bai hoc hay, cac em duoc tham gia cac trd choi vui nhon. Piéu nay cho thay
cach t6 chirc va truyén tai ndéi dung hap din d& thu hat duoc cho hoc sinh.
Nhin vao chat luong hoc sinh thi ddu tap cho thay trudc khi ap dung cac bién
phap mai vao budi tap thi két qua ciia hoc sinh rat thip. Nhung khi ap dung
dé tai tham gia du thi hoc sinh hdi khoe phu déng cip trudong, huyén, tinh da
thdy c6 bién chuyén rd rét.

Qua qué trinh 4p dung cic phuong phap huin luyén mon day giy toi
nhan thay da thu duoc nhimg két qua tich cuc :

Tao duoc san choi lanh manh vui vé cho hoc sinh sau nhiing tiét hoc
cing thang. Mang lai nhiéu loi ich vé sitc khoe va tinh than cho hoc sinh, gitp
hoc sinh nang dong hon, két qua hoc tap dugc cai thién va nang cao hon.

Tinh tich cuc, tu giac, sang tao, nang dong, tinh than trach nhiém cua
hoc sinh trong bai thé duc phat trién chung duoc phat huy cao. Hoc sinh da
biét ti thé hién, ty khiang dinh ban than qua cic dong tac va trong cac hoat
dong tap thé.

X4y dung duoc phong trao tap luyén ngoai khoa mon diy giy, thuong
xuyén to chic duoc cac hoat dong giao luu giira cac khoi 16p, cac don vi

truong ban.
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*_ Danh sach thanh vién ciu lac b diy giy ciia truong.

Sau qua trinh truyén dat, tham do, tuyén chon cau lac bo cling da tuyén

chon duoc cac thanh vién dé thanh 1ap va duy tri cau lac bg.

TT HQ VA TEN LOP | Nimsinh, | CANNANG | GHI CHU
Gidi tinh
Nam N
1 | Nong Duy Loc 6a3 | 2009 37kg
2 | Duong Yén Nhi 6a3 2009 | 34kg
3 | Duong L& bic Manh 6a3 | 2009 36kg
4 | Ngo6 Xuan Hai 6a4 | 2009 34kg
5 | Pham Van Hoang 6a7 | 2009 38kg
6 | Tran Thi Hoa 6a6 2009 | 32kg
7 | Ly Minh Thu 6a6 2009 | 33kg
8 | Tran Thi Bao Nhu 6a5 2009 | 34kg
9 | Phan Van Tu 6a5 | 2009 33kg
10 | Bui Bao Nam 6a6 | 2009 41kg
11 | Luu Hoang Nam Hai 7a3 | 2008 44kg
12 | Nguyén Thao Ly 7a3 2008 | 42kg
13 | Pinh Ngoc Tuén 7a3 | 2008 47Kkg
14 | Pinh Nhat Huy 7a4 | 2008 43kg
15 | Nguyén Anh Tai 7a4 | 2008 45kg
16 | Lam Thi Quynh Anh 7Ta4 2008 | 38kg
17 | Tran Phat 7a6 | 2008 39kg
18 | Lé Thi Thu Thay 7a7 2008 | 38kg
19 | Ly Thi Thay Tién 7a7 2008 | 35kg
20 | Ha Anh Thu 7a4 2008 |42kg
21 | Trinh Duy Ly 8a3 | 2007 41kg

GV: Luu Hoang Nam
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22 | Phan Van Manh 8a3 | 2007 54kg
23 | Duong Thao Ngoc 8a3 2007 | 48kg
24 | binh Thanh Son 8ad | 2007 49Kkg
25 | Luong Tuan Ngoc 8a7 | 2007 54kg
26 | bang Cong Vinh 8a7 | 2007 53kg
27 | Tran Thi Quynh Nhur 8a7 2007 | 52kg
28 | Ly Thi Tu Tram 8ab 2007 | 47kg
29 | Tran Thi Huong Vi 8a6 2007 | 45kg
30 | L& Thu Trang 8a5 2007 | 43Kkg
31 | Vii Tién Minh 9a3 | 2006 67Kg
32 | Nguyén Quang Sang 9a3 | 2006 65kg
33 | Nguyén Duy Quan 9a3 | 2006 65kg
34 | Han Quang Hoang 9a6 | 2006 66kg
35 | Nguyén Trung Qudc 9a4 | 2006 67kg
36 | Pham Thi Kim Ngan 9a6 2006 | 54kg
37 | Vi Thi Thu Trang 9a5 2006 | 55kg
38 | Triéu Thanh Truc 9a6 2006 | 48kg
39 | Hoang T Phuong Uyén 2006 | 53kg
40 | Pinh Nguyén My Khanh 2006 | 52kg

d6 hoc tap tot, co hung thu hon dbi véi nhitng gid hoc, nhitg budi sinh hoat
ngoai khéa thu hut duoc dong dao hoc sinh tham gia tap luyén tir 46 gbp phan

nang cao suc khoe, y chi nghi lyc, hinh thanh nhan céach tot cho hoc sinh,

3. Két luan, kién nghi

3.1. Két luén:

nang cao chét lugng hoc tap cua hoc sinh.

GV: Luu Hoang Nam
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Trong thoi gian qua t6i da thuc hién t6t mot sd bién phap xay dung va to
chtrc hi¢u qua cau lac bo déy gay va khoi day niém dam mé cho hoc sinh vi
vay dé tai duoc toi ap dung vao thuc té d3 dat duoc két qua cao. Vi thé viéc
van dung nhiéu giai phap dé xay dung va to chirc CLB day giy két hop voi
nhiéu phuong tién day hoc 1a da thu hut duoc nhiéu d6i tuong hoc sinh tich
cuc trong hoc tap va tao dong luc hoc tap cho cac em.

3.2.Kién nghi

Gi4o vién can van dung triét dé cac phuong tién day hoc khac két hop
v6i cac thu thuat day hoc hop li dé mang lai hi€u qua gido duc cao.

Nha trudng va phong GD céan ¢6 sy dau tu thoa dang vé co s vat chat va
trang thiét bi day hoc dé dap umg yéu ciu ngay cang cao trong cong tac giao
duc theo huéng d6i méi hién nay.

Phu huynh hoc sinh danh thoi gian va st dung phuong phédp gido duc
khoa hoc dé gitip con em minh tiép can v6i bd mon mot cach hiéu qua cing
v6i nha truong va xa hoi ddo tao nén mot thé hé tré dap tng nhu cau cua thoi

dai va tiém nang cta dat nudc.
Xac nhan cia don vi Nam dong, ngay 20 thang 12 nam 2020

Tac gia

Luu Hoang Nam
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Sach huéng dan giang day Thé Duc Thé Thao (Tac gia: GS-PTS Trinh
Trung Hiéu; Nha Xuat Ban TDTT — 1993)
2. Gi4o trinh Ii luan va phuong phap gido duc thé chit cia nha xuat ban gido
duc.
3. Gido trinh tam 1y ltra tudi.
4. Mot s thong tin trén internet vé dic diém hé xuong va hé co.
5. Tham khao tai liéu hudng dan thuc hién chuan kién thirc, ki ning mon thé
duc & tiéu hoc.
6. Gido trinh 1y luan va phuong phép thé duc thé thao (sach gido khoa dung
cho sinh vién cac truong dai hoc thé duc thé thao)

7. Gido trinh sinh 1y hoc thé duc thé thao nha xuét ban 1995.
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phic

PON PE NGHI CONG NHAN SANG KIEN

Kinh giri :  Hoi ddng sang kién huyén Cu Jut
Hoi dong sang kién tinh Bak Nong

1.T6i 1a tac gia dé nghi xét cong nhan sang kién, gom co:

Ty 1& (%)
dong  gop
Noi cong .
Trinh | vao viéc tao
Ngay, tac (hoac .
Chuc | do ra sang kién
STT | Ho vatén thang, nam | noi . .
] danh | chuyén | (ghi ro doi
sinh thuong .
mon Vo1 tung
tri) . .
dong tac gia
(néu co)
1 LUU 08/02/1980 | Truong DHSP | 100%
HOANG THCS | Gido | TDTT
NAM Nguyén | vién
Tat
Thanh

2. Chi dau tw tao ra sang kién: Luu Hoang Nam, gido vién truong THCS
Nguyén Tat Thanh — Huyén Cu Jut — tinh Dak Nong

3. M ta sang kién:

3.1. Tén sang kién: “M@ét sé bién phdp xdy dwng va té chirc hiéu qud
cdu lac by ddy gdy ¢ Truwong THCS Nguyén Tit Thanh”

3.2. Linh vuc ap dung sang kién : chuyén mon
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3.3. Danh gia hién trang cac giai phap truwéc khi ap dung gidi phap
moi

Thuan loi:

Trong hoat dong day hoc bd mon thé duc luon nhan duoc su quan tam
cua Ban gidm hi€u nha truong nén viéc thanh 1ap duoc cac cau lac bd thé thao
ludn nhan su déng ¥ cao va cac em hoc sinh trong cau lac bo cling déu yéu
thich, hao hing.

V& co s6 vat chit: Trong trudng c6 san bong d4, bong chuyén, khu vui
choi thé thao va hang nim nha truong ludn mua sim bo sung céc trang thiét
bi, dung cu can thiét phuc vu cho cong tac giang day ngdy cang dugc tot hon.

Hoc sinh nha gan truong nén viéc di lai khong gip nhiéu kho khian trong
hoc tap cling nhu viéc duy tri tdt hoat dong cau lac by hang ngay, tap luyén
dang lich va dung thoi gian quy dinh.

Trong nhimg nim gan day phong gido duc Huyén Cu Jut di dwa mén
day gay vao thi ddu hoc sinh gioi thé duc thé thao va hoi khoe phu dong nén
hang nam nha truong con to chirc cac hdi thao vé TDTT nhu: hoi khoe phu
d6ng cap truong, hoc sinh gioi TDTT cép trudng, qua d6 nham phat hién cac
hoc sinh c6 t6 chat thé thao dé bo sung cho cac doi tuyén néi chung va mon
day gy cua nha trudng ndi riéng .

Kho khan:

Lanh dao Nha truong va doi ngii gido vién bd mén chua co nhiéu kinh
nghiém trong coéng tic tuyén chon van dong vién véi nhimng dic diém riéng
biét vé d6i tuong hoc sinh, vé tAm sinh 1y, dan toc, do tudi, giéi tinh. ..

Su phat trién cua Internet, mang xa hdi co tac dong tich cuc dén cude
séng cua con ngudi nhung cling c6 nhitng anh hudng tiéu cuc, gay hai dén
cac gia tri dao duc, van hoa nhan van ctia mdt by phan thanh thiéu nién hién
nay.

Pay gay 1a mot mon thé thao bat ngudn tir trd choi clia dan toc, nén viée

lya chon hoc sinh c6 nang khiéu tham gia cau lac b drfly gay dé tap luyén con
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gip nhiéu kho khan.

3.4. Muc dich giai phap mdéi:

Truong THCS Nguyén Tat Thanh c¢6 gan 1000 hoc sinh trong dé hoc
sinh dan toc thiéu s6 350 em hoc tap tai truong, trong khi d6 mén day gay 1a
mot mon thé thao rat phu hop véi td chat cua dong bao dan toc thiéu sb, day
gy da goép phan day manh phong trao thé duc thé thao (TDTT), lam phong
phu thém doi séng vin hoa tinh than cho cic em hoc sinh sau nhitng gio hoc
trén 16p cing thang.

Hoi khoe phu dong (HKPP) trong nhitng nam hoc gan day phong Gido
duc & Pao tao Huyén Cu Jut da luén dwa mon day gy vao thi dau, nhung
THCS Nguyén Tat Thanh chua tham gia duoc vi chua tuyén chon duoc van
dong vién. Cho nén viéc thanh lap td chuc hiéu qua cau lac bo déy gay cua
truong dé tién hanh trién khai tap luyén va thi ddu mon day gdy nham tim ra
cac em c6 tO chat va thanh tich tot dé lya chon dwa vao doi tuyén bdi dudng
tham gia du thi cac giai cac cap to churc.

Xét vé thyc té mon day gay trong cac truong hoc & Pak Nong chiing ta
n6i chung va & Huyén Cu Jut néi riéng mic du phong trao duge to chirc rong
khép, tir thén, budn, cho dén lang xa, tor huyén cho dén thanh phé. Nhung
cling chi dimg lai & phong trao mang tinh thoi diém, con thanh tich dang con
han ché vé k¥ thuat, chua dat dugc thanh tich cao.

Xuat phat tir nhitng van dé trén, mon day gay 1a mon thé thao méi duoc
dua vao THCS Nguyén Tat Thanh tuy nhién da hip din va 16i cudn sb luong
16n cac em hoc sinh tham gia. Qua d6 nha truong phai 16ng ghép bo mon day
gy vao trong chuong trinh hoat dong ngoai gior 1én 16p va tién hanh thanh 1ap
cau lac bo day gy sinh hoat thudng xuyén vao budi chiéu cac ngdy trong tuan
sau cac tiét hoc. Pé duy tri cau lac bo va nang cao thanh tich mén day gy doi
hoi ngudi gido vién phai nhiét huyét, luén ludn chuan bi tt chu déo trude khi
1én 16p nhu: Tranh anh, dung cu hoc, san béi ... C6 nhu thé budi tip moi dat

duoc hi¢u qua cao, tirng budc nang dan suc khoe, phat trién tot cac to chat thé
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luc cho céc em hoc sinh. Trong qué trinh gidng day va dugc giao nhiém vu
phat hién va bdi dudng hoc sinh c¢6 niang khiéu thé dyc thé thao trong nha
truong nham tham gia cac hdi thi nhu hoc sinh gioi thé duc thé thao, hoi khoe
pht d6ng, sinh hoat cac cdu lac bo thé thao hang nam thi xét thdy mon day
gy vira 1a tro choi dan gian, vira 13 thé thao truyén théng thuong duoc t6
chirc vao cac dip 18 tét, ngay hoi cia dan toc thu hut duoc dong ddo nguoi
tham gia dy thi va sé dong khan gia. Py giy mén thé thao vira dung strc
manh cua co thé vira dung chién thuét thi ddu da chiém duoc tinh cam cua
moi ngudi. Va dé phd bién nang cao tinh than ciing nhu thanh tich thi dau
mon day gay hoc sinh. Véi nhimg 1i do trén nén t6i d3 manh dan chon dé tai
“Mot s bién phap xdy dung va td chirc hiéu qua ciu lac b diy giy &
THCS Nguyén Téat Thanh” véi mong mudn nang cao sitc khoe, chét luong
va thanh tich thé thao cua hoc sinh.
3.5. N§i dung co ban cua gidi phap:

- Tim hiéu thuc trang cua van dé.

- Tim hiéu nguyén nhan.

- Phan loai d6i tuong.

- Pé ra c4c bién phap giai quyét van de.

- Luyén tap cho hoc sinh cac ki thuat thi ddu co ban va nang cao qua
cac bai luyén tap va phuong phép luyén tap cua giao vién

3.6. Cac budc thue hién giii phap:

-Duya trén nhiing co s& nghién ctru vé tim sinh 1i Itra tudi va céc tai liéu
tham khao vé cong tac tuyén chon va huan luyén van dong vién, tranh tuyén
chon dan trdi thiéu hiéu qua. Ban than thudng xuyén dy gio, phdi hop cing
ddng nghiép to chirc tuyén chon van dong vién c6 ning khiéu mon day giy,
6 suc khoe tot (strc nhanh, manh, bén, khéo 1éo, va déo), co y thuc tu gidc,
tinh than trach nhi¢m cao, dam mé thé thao tir khdi 6 dén khéi 9 va di dén
chon loc 1-2 hoc sinh ctia mdi khéi dé dao tao thi dau va lam ké thira cho

nhing nam tiép theo c6 hiéu qua hon.
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3.7. Vé kha niing ap dung ciia sang kién:
- Kha nang 4p dung, nhan rong: Bugc thuc hién kha thanh céng tai 16p
minh
- Céc gido vién co thé xem day 1a mot tai liu tham khao vé chuyén
mon trong cong tac cha nhiém.
- Phu huynh, hoc sinh c6 thé tham khao lam tai liéu.

3.8. Cac diéu kién Ci}illl thiét dé ap dung sang kién: 7
Can nam viing cac kién thirc lién quan tam sinh 1i Itra tudi HS THCS,

biét van dung linh hoat sang tao cac kién thirc chuyén mon vé day gay, kinh
nghiém xir 1y cac tinh hudng gido duc, GV yéu thuong va tam huyét vai HS.

3.9. Panh gia loi ich thu dwoc hodc dw kién cé thé thu dwoc do ap
dung sang kién theo y kién ciia tac gia:

-Trong ba nim to6i giang day da tién hanh ap dung phuong phap hoc méi
vao trong qua trinh tap luyén va thi ddu. Pau nam hoc 2019-2020 toi da tién
hanh khao sat, diéu tra va co tro chuyén voéi cac em & khdi 6,7,8.9. Qua diéu
tra va tro chuyén toi dugc biét phan 16n cac em mong chd dén gio sinh hoat
cua CLB

Qua qué trinh 4p dung cic phuong phap huan luyén mon day giy toi
nhan thay da thu duoc nhimg két qua tich cuc :

Tao duoc san choi lanh manh vui vé cho hoc sinh sau nhiing tiét hoc
cing thang. Mang lai nhiéu loi ich vé strc khoe va tinh than cho hoc sinh, giup
hoc sinh nang dong hon, két qua hoc tap duogc cai thién va nang cao hon.

Tinh tich cuc, tu giac, sang tao, nang dong, tinh than trach nhiém cua
hoc sinh trong bai thé duc phat trién chung duoc phat huy cao. Hoc sinh da
biét tu thé hién, ty khang dinh ban thin qua cic dong tac va trong cic hoat
dong tap thé.

X4y dyng duoc phong trao tap luyén ngoai khoa mon diy giy, thuong
xuyén to chic duoc cac hoat dong giao luu giira cac khoi 16p, cac don vi

truong ban.
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3.10. Ngay, noi va nhitng ngwoi da tham gia 4p dung sing kién lan
diu hoic ap dung thir:

Niam hoc 2019-2020, hoc sinh khéi 9 truong THCS Nguyén T4t Thanh

3.11. Tai liéu kém theo:

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc, ding su
that, khong sao chép hoic vi pham ban quyén cua tac gia khac va hoan toan
chiu trach nhiém trudc phap luéat.

Nam Dong, ngay 26 thang 2 nam 2021

Ngwoi lam don

Luu Hoang Nam

GV: Luu Hoang Nam Truong THCS Nguyén Tit Thanh



27

BAN MO TA NOI DUNG CO BAN CUA SANG KIEN

Tén Sang kién: Mét s6 bién phap nham han ché hoc sinh ca biét, bo
hoc ciia gido vién chiit nhiém, gép phan xay dung tap thé l6p tich cuc

Tén ngudi viét Sang kién: Luu Hoang Nam

Chuce vu: Giao vién

Pon vi cong tac: Trudng THCS Nguyén Tét Thanh.

1. Thuc trang: (Cac van dé ton tai trude khi thuc hién sang kién, co thé
1a cac kho khan, bat cap, han ché, nhu cau cong viéc mai phat sinh, ....)

Thuan lgi:

Trong hoat dong day hoc bd mon thé duc luon nhan duoc su quan tam
cua Ban gidm hi¢u nha truong nén viéc thanh lap dugce cac cau lac bo thé thao
ludn nhan su déng ¥ cao va cac em hoc sinh trong ciu lac bd ciing déu yéu
thich, hao himg.

Vé co s vat chat: Trong trudng c6 san bong da, bong chuyén, khu vui
choi thé thao va hang nim nha trudng luén mua sim bo sung céc trang thiét
bi, dung cu can thiét phuc vu cho cong tac giang day ngay cang duoc tot hon.

Hoc sinh nha gan trudng nén viéc di lai khong gip nhiéu khé khan trong
hoc tap cling nhu viéc duy tri tdt hoat dong cau lac by hang ngay, tap luyén
dang lich va dung thoi gian quy dinh.

Trong nhitng nim gan day phong gido duc Huyén Cu Jut da dua mon
day gay vao thi ddu hoc sinh gioi thé duc thé thao va hoi khoe phu dong nén
hang nim nha truong tham gia nhung két qua hoc sinh dat duoc chua cao.
Nha trudng con to chirc cic hoi thao vé TDTT nhu: hdi khoe phu dong cap
truong, hoc sinh gidi TDTT cép trudng, qua d6 nham phat hién cac hoc sinh
c6 to chat thé thao dé bo sung cho cac doi tuyén nodi chung va moén day gay
cuia nha truong noi riéng .

Kho khan:
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Lanh dao Nha truong va doi ngii gido vién bd mén chua co nhiéu kinh
nghiém trong cong tic tuyén chon van dong vién véi nhitng dic diém riéng
biét vé ddi trong hoc sinh, vé tm sinh 1y, dan toc, do tudi, gidi tinh. ..

Su phat trién cua Internet, mang xa hdi ¢ tac dong tich cuc dén cude
séng cua con ngudi nhung cling c6 nhitng anh hudng tiéu cuc, gay hai dén
cac gia tri dao duc, van hoa nhan van cia mot by phan thanh thiéu nién hién
nay.

Béy gay la mot mon thé thao bét nguén tu tro choi cua dan toc, nén viéc
Iwra chon hoc sinh ¢6 ning khiéu tham gia cau lac bd day gay dé tap luyén con
gip nhiéu kho khin. Két qua mon day gay cua HS trong truong tham gia cac
giai dau chua cao.

2. Noi dung sang kién: (Cac giai phap cu thé dé giai quyét thuc trang
trén)

Bién phap 1:

2.3.1.1. Tham muu Ban giam hiéu ra quyét dinh thanh 1ap Cau lac bo
déy gay, lua chon 1ap danh sach hoc sinh, sau d6 1én lich tap luyén va dia
diém sinh hoat, noi quy sinh hoat, chuan bi va lén ké hoach.

2.3.1.2. Thoi gian: Vao cac budi chiéu trong tuan; (tr 16h00° dén 17h30’
hang ngay)

2.3.1.3. Pia diém: San truong.

2.3.1.4. Pé ra ndi quy sinh hoat.

2.3.1.5. Trién khai, 1én ké hoach sinh hoat cu thé.

Théang 9/2019: Giéi thiéu ndi quy danh sach HS, huéng dan khoi dong
chuyén mon. Tién hanh tap luyén va thi dau.

Thang 10/2019: Gi6i thiéu vé luat thi ddu, hudng dan khéi dong chuyén
mon va cac bai tap véi gdy. Tién hanh tap luyén va thi dau.

Thang 11/2019: Xem video thi dau cap tinh va cap qudc gia, khai dong,
t6 chic thi ddu theo hang can. T6 chirc tro choi thi diu nhan ngiy nha gido

Viét Nam 20-11.
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Thang 12/2019: T chirc thao luan trao ddi vé cach thuc tap luyén gitta
cac nhom

Thang 1/2020: T6 chuc thao ludn trao dbi vé cach thire tap luyén giira
cac nhom, khéi dong, td chure thi ddu theo hang can.

Thang 2-4/2020: Xép lich thi dau, hudng dan hoc sinh cach t6 chirc thi
dau bd mon day gay.

Thang 5/2020: Tong két danh gia qué trinh sinh hoat trong cau lac bd.

2.3.2. Bién phap 2:

Xay dung mot doi gitp viée tir ngudn luc san c6. Gido vién s& phdi hop
v6i cac dong nghiép tap huin k¥ thuat cho cac ban trong cu lac bd. Xay dung
mot doi ngii cot can s& gitp gido vién td chirc mo hinh cau lac bo day giy dén
cac thanh vién trong cac 16p. Pay cling 1a luc luong gitp cau lac bo hoat dong
ddng thoi cling 13 ngudn lyc thu hat cac hoc sinh khac tham gia.

Thudng xuyén td chic cac trd choi tap thé. Giap hoc sinh c6 phong thai
that thoai méi sau céc tiét hoc cing thang trén 16p. Bién mdi budi tap 1a mot
niém vui. Cac thanh vién trong cau lac by s€ chiu trach nhiém t6 chuc sinh
hoat sau tiét hoc cudi ctia budi chiéu. Khi cic em tu to chirc cac em s& cam
thay vai tro cia minh quan trong hon. Cac em hoc sinh c6 kha ning sang tao
theo cach hoc sinh mong muén. Chinh cic em trong cau lac bd da lam cho
budi sinh hoat thd vi, s6i dong dong thoi tao méi truong giao tiép moén day
gdy mot cach ty nhién. Mot sd trd choi nhu to chuc thi “bdt céc tiép sirc”
gilta cac td v6i nhau. Céac tro choi van dong nhu dd nudce vao chai hodc cuop
co ciing duoc dan xen. Tham gia vao trd choi gitp hoc sinh cam thiy thoai
mai vira 6n lai kién thic vira trat bao cang théng mét moi cua mot tudn hoc
tap. Giap hoc sinh c6 mot tdm thé thoai mai cho nhimg gid hoc tudn sau.
Céch to chitc choi mot s6 tro choi c6 thé ap dung vao khdi dong CLB hoic
gi¢ sinh hoat ngoai khoa.

TRO CHOI 1: “Bdt céc tiép sirc”

a. Muc dich giai tri: Rén luyén sy nhanh nhay, phan xa tbt
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b. Muc dich gido duc: Luyén co dui, sy nhanh nhen

c. S6 lugng nguoi tham gia: Ca 16p

d. Thoi gian: 3 — 5 phut

e. Cach choi: khi nghe hiéu 1énh xuét phat ban sé 1 bat coc than nhanh
vong qua cdt co roi bat that nhanh vé vach xuat phat trao cho ban thtr 2 khan
hodc qua bong sau d6 bat nhu ban sé 1 cho dén hét to nao xong trudc va
khéng pham qui 13 t6 d6 thing

TRO CHOI 2: “Kéo co”

a. Muc dich giai tri: Rén luy¢én stc manh co thé

b. Muc dich gido duc: luyén co dui, co tay

c. S6 luong ngudi tham gia: mdi ddi 10 em, 5 ban nam, 5 ban nit

d. Thot gian: 2-3 phut

e. Cach choi:

Chia cac thanh vién tham gia thanh 2 doi, moi doi co s6 thanh vién
bang nhau, tuong duong ngang strc nhau, xép thanh 2 hang doc dbi dién nhau.
MBbi d6i thudng chon thanh vién ¢ strc khoe tét dé dumg & vi tri dau tién (tuy
theo chién thuét ctia mdi doi choi), mdi thanh vién tham gia kéo co nam chit
soi ddy thimg cua bén minh lai. Khi c6 tin hiéu ctia ban t6 chic thi cac thanh
vién tham gia tién hanh kéo sao cho day thing vé phia bén minh. Néu doi nao
dam vach trudc thi déng nghia véi viée 1a doi1 do thua cude.

2.3.3. Bién phap 3:

Khi cac em xay dung duogc luc luong va moi truong tap luyén & cac 16p.
Ban cha nhiém cau lac bd s& t6 chtic giao luu day giy gitta cac em véi nhau.
M&i d6i bao gdm cac 16p 6,7,8,9. Hinh thtc thi gdm 2 phan: kién thirc chung
va nang khiéu. Trong phan thi kién thirc chung gdm 2 phan thi. Phan 1 cac doi
xem video vé day gdy va sau d6 chon dap an dung cho mdi video. Phan 2
hung bién vé lut trong mon day gdy. Phan thi thuc hanh cac doi thi day gay
v6i nhau va chia theo cac hang can phu hop. Thong qua cic budi sinh hoat

cua cau lac bd cadc em hoc sinh dugc tim hiéu thém veé luat va cac k¥ thuat cua
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mon day gay cac em con duogc trai nghiém va hoc héi dugc kinh nghiém trong
cac buoi giao luu....
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Hinh 5: Hoc sinh tdp luyén

2.3.4. Bién phap 4.

Dé tao mdi trudng giao tiép phong phti va cac hoat dong cua cau lac bd

khong bi nham chan. Cau lac bd c6 thé tim thém mot sé mdi trudng giao tiép
khac nhu giao luu véi cac truong ban.

GV: Luu Hoang Nam
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Hinh 6: Giao leu ddy gdy voi truong ban
2.3.5. Bién phap 5.
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Cho cac em tham gia cac ky thi, giao luu hang nam. Py 14 co hdi dé cac
em khéng dinh ban than cling nhu hoc héi kinh nghiém tir cac ban tir cac
trudong khac nhau. Thong qua céac cudc thi gitp cdc em manh dan hon, trudng
thanh hon. Mi mét thi sinh dén tr cac don vi khac nhau s& c6 mot ky thuat
khac nhau, chinh vi diéu d6 s& gitip cac em ngay cang hoan thién k¥ thuét cua
ban than hon

2.3.6. Bién phap 6.

T chitc cho cic em xem cac cudc thi ddy gy trén video (thuong la cdc
cudc thi thé duc thé thao cdp tinh, todan quoc) va sau d6 cac thanh vién giao
lru trao d6i vé k§ thuat cua timg van dong vién va c4 nhan s& ty néi cam nhan
ctia minh vé cac van dong vién thi ddu sau d6 s& tu rat kinh nghiém.

Xay dung cau lac bo day gdy cac thanh vién trong cau lac bo s& dong
g6p va trao d6i cac k¥ thuét voi nhau vao chiéu thir 6 hang tuan. Ngoai ra cu
lac b ciing t6 chic 1am d6 dung hoc tap, cac dung cu phuc vu cho cac budi
tap

2.4. Moi quan hé giira cac bién phap.

Céc bién phap nay c6 mot mdi quan hé bién chimg voi nhau. Khong thé
tach roi hodc bé di mot bién phap nao & trén. Chi khi phdi hop cac bién phap
trén voi nhau thi méi dem lai két qua cao.

3. Hiéu qua mang lai: (Sau khi ap dung cac giai phap néu trén da mang
lai hiéu qua nhu sau:...)

- Tao diéu kién cho cac em hoc sinh 1am quen véi cac hinh thirc hoc tap
khéc nhau, ¥ thirc thi ddu chuyén sau chuyén nghiép. St dung téi da duoc cac
phuong tién day hoc c6 san trong Nha trudng nang cao hiéu qua kinh té trong
viéc dau tu co s& VAt chat.

Vi muc dich hoc ma choi, gay dugc hing tha hoc tap cua hoc sinh,
rén luyén cho cac em biét coi trong suc khoe va ludn c6 mot suc khoe tét

nhat, tinh than tét nhat dé hoc tap.
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Nang cao su than thién gitta giao vién va hoc sinh, rén luyén tinh doc
lap tu chi, quyét doan cho hoc sinh. Hoan thién nhan cach va thé luc cho hoc
sinh.

La mon thé thao phu hop véi moi i tudi, va choi duge trong nha 1an
ngoai troi, choi cau 16ng giup tinh mét, nhanh tay. Day chinh 1a mén thé thao
lam ting cudng Su sung stc, tinh linh hoat, sy déo dai, trang thai can bang va
suc chiu dung cua co thé.

Panh gia pham vi anh hwdng cia Sang kién:

x | Chi c6 hiéu qua trong pham vi don vi ap dung.

Pi duogc chuyén giao nhan rong ra pham vi ngoai don vi.

Nam Dong, ngay?20 thdang 12 nam 2020.

Ngudi viét sang kién

Luu Hoang Nam
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