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TÀI LIỆU THAM KHẢO



1. MỞ ĐẦU
1. 1. Lý do chọn đề tài
Giáo dục thể chất là một mặt của giáo dục toàn diện, đồng thời là bộ phận không thể tách rời của sự nghiệp giáo dục của Đảng và nhà nước ta. Sự nghiệp giáo dục nói chung và giáo dục thể chất nói riêng đã góp phần hết sức quan trọng trong việc đào tạo thế hệ trẻ phát triển toàn diện, hoàn thiện về nhân cách, trí tuệ và thể chất để phục vụ sự nghiệp công nghiệp hóa - hiện đại hóa đất nước, giữ vững và tăng cường an ninh phòng. Việc giáo dục thể chất, chăm lo đời sống tinh thần nâng cao sức khoẻ cho thế hệ trẻ đã được Đảng và nhà nước ta đặc biệt chú trọng quan tâm. Ngay sau khi thành lập nước Bác Hồ của chúng ta đã ra sắc lệnh thành lập một nhà thanh niên và thể dục. Người dạy... "Giữ gìn dân chủ, xây dựng nước nhà, gây đời sống mới, việc gì cũng cần có sức khoẻ mới thành công... ". 
Trong cuộc sống hiện nay, vị trí công tác TDTT trong nhà trường ngày càng được xác định theo đúng tầm quan trọng của nó. Thông qua giáo dục trong bộ môn thể dục, bồi dưỡng cho học sinh những đức tính dũng cảm, giúp học sinh biết được kỹ năng cơ bản để tập luyện giữ gìn sức khỏe, nâng cao thể lực, góp phần rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong nhanh nhẹn, kỷ luật, thói quen tự giác tập luyện thể dục thể thao, giữ gìn vệ sinh. Có sự tăng tiến về thể lực, thì đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể và thể hiện khả năng của bản thân về thể dục thể thao, biết vận dụng những điều đã học vào nếp sống sinh hoạt trong và ngoài nhà trường. 
Bản thân là một giáo viên thể dục được phân công giảng dạy môn thể dục của trường luôn thôi thúc tôi làm sao trong một tiết học luôn tạo sự hứng thú tập luyện môn bóng chuyền vào nội dung thể thao tự chọn. Qua quá trình giảng dạy các khối lớp ở trường tôi nhận thấy: trong chương trình thể dục THCS hiện tại môn bóng chuyền không được đưa vào môn học chính thức, hầu hết các nội dung giảng dạy trong chương trình chưa tạo được hứng thú học tập cho học sinh, vì các động tác mang tính chất đơn lẻ, không mang tính sáng tạo. Phương thức tập luyện mang tính chất cá nhân, chưa mang tính chất phối hợp tập thể. Cách đánh giá học sinh trong quá trình học tập bằng định tính (Đạt và Chưa đạt) nên tâm lý học sinh chỉ học cho đủ điểm đạt, không cần cố gắng. Phần nào ảnh hưởng đến sự tích cực học tập của học sinh trong tiết học. 
Với xu hướng hiện nay ngành giáo dục và đào tạo đang nổ lưc đổi mới phương pháp dạy học theo hướng phát huy tính sáng tạo, chủ động của học sinh trong sinh hoạt học tập nhằm phù hợp với xu thế của thời đại. Vấn đề này đặt ra yêu cầu cấp thiết đối với giáo viên là phải đổi mới cách dạy: giáo viên chỉ là người hướng dẫn điều khiển học sinh đi tìm kiến thức mới, vận dụng kiến thức đã học và thực tiễn. Chính vì vậy học sinh phải là người tự giác, chủ động, tìm tòi, tiếp thu kiến thức mới một cách linh hoạt, sáng tạo thông qua sự dẫn dắt của giáo viên trong các tiết dạy. Do đó việc lựa chọn phương pháp dạy học sao cho phù hợp với kiểu bài và phù hợp với đối tượng tạo hứng thú học tập cho học sinh là một vấn đề quan trọng, đó cũng là thủ thuật sư phạm của người giáo viên. 
Xuất phát từ những lý do thực tiễn trên để cho học sinh trường THCS Nguyễn Tất Thành có sự hứng thú khi học nội dung bóng chuyền trong phần thể thao tự chọn. Tôi mạnh dạn chọn đề tài: “Tạo hứng thú học tập khi giảng dạy môn bóng chuyền vào nội dung thể thao tự chọn cho học sinh Trường THCS Nguyễn Tất Thành” làm sáng kiến. 
1. 2. Mục tiêu của đề tài. 
Tôi tiên hành nghiên cứu đề tài này nhằm mục đích tìm ra một số phương pháp tập luyện môn bóng chuyền trong chương trình nội dung tự chọn môn thể dục THCS tạo hứng thú học tập cho học sinh trường THCS Nguyễn Tất Thành. Từ đó có cơ sở để nâng cao thể lực, sức khỏe, cải thiện thành tích môn bóng chuyền cho học sinh. Lập đội tuyển thi đấu Hội khỏe phù đổng và học sinh giỏi TDTT. 
1. 3. Đối tượng nghiên cứu. 

 - Học sinh khối 8, 9 trường THCS Nguyễn Tất Thành - Nam Dong - Cư Jut - Đắk Nông. 

1. 4. Giới hạn của đề tài. 

 - Nghiên cứu học sinh khối 8, 9. 

 - Đề tài này được vận dụng ở trường THCS Nguyễn Tất Thành - Nam Dong - Cư Jut - Đắk Nông. 

Nhiệm vụ 1: tìm hiểu thực trạng học sinh khối 8, 9 học nội dung tự chọn môn thể dục tại trường THCS Nguyễn Tất Thành. 
Nhiệm vụ 2: Tìm môn học phù hợp, yêu thích lứa tuổi học sinh, phương pháp dạy học tích cực, hiệu quả phát huy tính tích cực hứng thú học tập của 
học sinh học môn tự chọn khối 8, 9 trường THCS Nguyễn Tất Thành. 
1. 5. Phương pháp nghiên cứu. 
Để giải quyết những nhiệm vụ trên tôi tiến hành sử dụng đồng thời các phương pháp nghiên cứu sau:

1. 5. 1. Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu:

Từ thực tế nhận xét thực trạng của học sinh học bóng chuyền ở trường THCS Nguyễn Tất Thành, sự góp ý của đồng nghiệp và các tài liệu nghiên cứu liên quan đến nội dung đề tài. Nhằm mục đích tìm hiểu cơ sở lý luận tổng hợp tất cả các tài liệu để đưa ra phương hướng giải quyết đề tài này. 
1. 5. 2. Phương pháp quan sát sư phạm:

Để đảm bảo cho đề tài này mang tính khoa học tôi đã quan sát sự phát triển thể lực của học sinh. Quan sát các buổi tập bóng chuyền của học sinh khối 8, 9. Sử dụng phương pháp này tôi có cơ sở để tìm ra được các bài tập và phương pháp hiệu quả nhất. 
1. 5. 3. Phương pháp thực nghiệm sư phạm:

Sử dụng phương pháp này để kiểm nghiệm đánh giá hiệu quả trong quá trình thực nghiệm các bài tập. Sau khi đã lựa chọn và xác định được các bài tập tôi tiến hành phân nhóm đối chứng và nhóm thực nghiệm. 
1. 5. 4. Phương pháp toán học thống kê:

Để thực hiện các nhiệm vụ một cách chính xác và hoàn thiện tôi đã sử dụng phương pháp toán học thống kê để rút ra kết quả cụ thể rồi từ đó có cơ sở đánh giá hiệu quả các bài tập. 
2. NỘI DUNG. 
2. 1. Cơ sở lý luận. 
Muốn có được sự hứng thú trong tập luyện các môn thể thao nói chung và môn bóng chuyền nói riêng thì đòi hỏi giáo viên phải đổi mới phương pháp dạy học phù hợp với nhu cầu đổi mới giáo dục. Để góp phần thực hiện mục tiêu “Đào tạo học sinh thành những con người năng động, độc lập, sáng tạo tiếp thu được những tri thức khoa học, kỹ thuật hiện đại, biết vận dụng tìm ra các giải pháp hợp lý cho vấn đề trong cuộc sống của bản thân và xã hội”. Bộ môn thể dục cũng như các bộ môn khác trong trường THCS đang cố gắng đổi mới phương pháp dạy học phù hợp với các đối tượng học sinh. 
Bóng chuyền là môn thể thao đồng đội thi đấu đối kháng gián tiếp không va chạm thân thể trực tiếp do có lưới ngăn cách, hoạt động thi đấu bóng chuyền theo hướng toàn diện - Cao - Nhanh - Biến. 
Toàn diện trong thi đấu bóng chuyền thể hiện trong một loạt kỹ thuật cơ bản (chuyền, đệm, phát, đập, chắn) trong khoảng thời gian ngắn. Kỹ thuật vận dụng trong thi đấu, kỹ thuật sở trường - tức là khả năng vạn dụng điêu luyện vào tình huống nào đó được đào tạo phù hợp với đặc điểm đối tượng cá nhân (chuyền hai, chủ công, phụ công, phát bóng, chắn bóng, libero…). Để toàn diện hơn trong kỹ thuật người tập phải chú ý tới sự phát huy sức mạnh toàn diện các bộ phận cơ thể như: sức mạnh hai tay, hai chân, lực toàn thân, khả năng quan sát bằng mắt. Phương tiện chủ yếu của huấn luyện kỹ thuật chuyên môn là các bài tập bổ trợ dẫn dắt nhằm hình thành kỹ năng, kỹ xảo vận động, từ dễ đến khó, nắm vững các kỹ thuật cơ bản. Hầu hết các động tác kỹ thuật bóng chuyền đều có sự kết hợp giữa các tố chất vận động như: sức nhanh - sức mạnh - sức bền - sự mềm dẻo và khéo léo, trong quá trình giảng dạy để làm cho học sinh có khả năng tiếp thu nhanh các kỹ thuật động tác, sự hứng thú trong tập luyện của môn học giáo viên cần chú ý đến các giai đoạn giảng dạy sau:

 - Giai đoạn giảng dạy ban đầu: Mục đích của giai đoạn này là học các nguyên tắc kỹ thuật động tác, hình thành kỹ thực hiện động tác đó mặc dù mức độ đơn giản, để đạt được mục đích trên cần giải quyết các nhiệm vụ sau: tạo khái niệm chung về động tác để tiếp thu tốt kỹ thuật động tác. 
 - Giai đoạn giảng dạy sâu chi tiết: mục đích giảng dạy ở giai đoạn ban đầu còn đơn giải, đối với kỹ thuật ở mức tương đối hoàn thiện. Nếu ban đầu chủ yếu tiếp thu cơ sở kỹ thuật thì giai đoạn này phải tiếp thu chi tiết kỹ thuật đó. Nhiệm vụ cơ bản của giai đoạn này là giúp học sinh hiểu biết các quy luật vận động của động tác sâu hơn. Cần có sự chính xác kỹ thuật động tác theo các đặt tính không gian, thời gian, động tác, thực hiện nhịp điệu động tác tự nhiên. 
 - Giai đoạn hoàn thiện kỹ thuật động tác: mục đích của giai đoạn này là đảm bảo cho học sinh tiếp thu sâu và vận dụng các động tác hoàn thiện trong thực tế. Nhiệm vụ của giai đoạn này là củng cố kỹ xảo đã có về kỹ thuật động tác. Trong quá trình giảng dạy kỹ thuật động tác phải chú ý đến đặc điểm kỹ thuật động tác để lựa chọn các bài tập và sử dụng các phương pháp cho phù hợp. Trong giờ học tự chọn môn bóng chuyền giáo viên kết hợp tập kỹ thuật với các trò chơi vận động với quả bóng chuyền tạo hứng thú học tập cho học sinh. Ví dụ: trò chơi bóng chuyền sáu, chuyền bóng lướt sóng, trò chơi chuyền bóng tiếp sức, trò chơi chuyền bóng vào rổ, …

2. 2. Thực trạng. 

2. 2. 1. Thuận lợi - khó khăn. 

* Thuận lợi:

 - Được sự quan tâm giúp đỡ của Ban giáo hiệu nhà trường, phụ huynh học sinh, của đồng nghiệp và tổ chuyên môn. 

 - Có sân bãi, dụng cụ tập luyện (sân tập, thi đấu, cột và lưới bóng chuyền). 

 - Học sinh học tích cực, nhiệt tình, hăng say tập luyện, dễ uốn nắn, sửa sai. 

 - Bản thân là giáo viên trực tiếp giảng dạy bộ môn thể dục nhiều năm. 

 - Giáo dục thể chất cho học sinh trong nhà trường đang được phát triển và được sự quan tâm của gia đình và xã hội. 

* Khó khăn:

 - Thiếu bóng chuyền khi tập, chưa có nhà thi đấu đa năng nên khi học tập nội dung bóng chuyền do ảnh hưởng điều kiện tự nhiên như mưa, gió…

 - Học sinh nhà ở xa nhau nên cũng rất khó khăn trong việc tập luyện thêm ở nhà. 

 - Học sinh trong vùng khó khăn, học sinh chưa tự mua được dụng cụ học tập nên việc tiếp thu, tìm tòi và tập luyện trên phương tiện thông tin còn hạn chế. 

 - Học sinh chịu nhiều áp lực các môn văn hóa… VD: Môn Thể dục cách đánh giá học xếp loại của môn học theo định tính (Đạt và chưa đạt) không khích lệ được học sinh học tập tích cực đạt điểm cao. Bên cạnh đó còn có một số em xem nhẹ môn học thể dục. 

2. 2. 2. Thành công - hạn chế. 

* Thành công:

 - Đề tài đã xây dựng và đưa ra các giải pháp cho giáo viên giảng dạy lựa chọn môn dạy trong chủ đề tự chọn tạo hứng thú học tập cho học sinh trường THCS Nguyễn Tất Thành. 

* Hạn chế:

 - Thời gian tập luyện cho học sinh không nhiều, trong đó bóng chuyền chỉ là nội dung tự chọn trong một giáo án lên lớp của giáo viên. 

 - Phạm vi nghiên cứu chưa rộng và chỉ áp dụng phù hợp cho học sinh khối 8, 9 trường THCS Nguyễn Tất Thành. 

2. 2. 3. Mặt mạnh - mặt yếu. 

* Mặt mạnh:

 - Đề tài đưa ra giải pháp hiệu quả dạy học ở nội dung tự chọn, phát huy tính tích cực của học sinh trong môn học bóng chuyền là môn đang được nhiều người lựa chọn để luyện tập ở địa phương. 

 - Luyện tập bóng chuyền giúp học sinh phát triển toàn diện về thể chất. 

* Mặt yếu:

 - Đề tài này không thể áp dụng ở các trường thiếu thốn cơ sở vật chất, sân tập. 

2. 2. 4. Các nguyên nhân, yếu tố tác động. 

 - Thời gian được học và tập luyện trên các tiết học còn ít. 

 - Học sinh chưa nắm hết được các nguyên lý cơ bản về từng kỹ thuật động tác đẫn đến sai lầm trong quá trình tập luyện. 

 - Dạy nội dung tự chọn môn thể dục ở các trường hầu hết chưa đưa lại hiệu quả, tiết học nhàm chán, chưa mang lại sự thích thú học tập của học sinh. 

2. 2. 5. Phân tích, đánh giá thực trạng. 

* Về phía nhà trường:

 - Do môn bóng chuyền nằm trong phần thể thao tự chọn nên chưa được quan tâm đầu tư mua dụng cụ tập luyện đầy đủ. 

 - Chưa mạnh dạn đầu tư mua tài liệu liên quan tới môn bóng chuyền dẫn tới giáo viên lúng túng, gặp nhiều khó khăn khi lựa chọn môn học trong nội dung tự chọn. 

* Về phía giáo viên:

 - Phần lớn giáo viên chỉ tập trung vào tiết dạy có trong phân phối chương trình giảng dạy, chưa quan tâm đúng mực, hầu hết các tiết học có phần nội dung tự chọn chưa đạt hiệu quả. 

 - Giáo viên chưa nhiệt tình chịu khó tìm tòi, nghiên cứu môn học phù hợp với đối tượng học sinh. 

* Về phía học sinh:

 - Học sinh có ít thời gian để tập luyện trên lớp, trong khi đó ở nhà thì không có thời gian tập luyện vì còn phải phụ giúp gia đình làm việc. 

 - Phần nhiều là các em còn chưa quan tâm, chưa nắm vững được kiến thức và kỹ thuật cơ bản, chưa có sự hứng thú trong trong tập luyện nội dung thể thao tự chọn. 

Mặt khác môn bóng chuyền được đưa vào môn thể thao tự chọn cho học sinh nhưng do điều kiện cơ sở vật chất, đội ngũ giáo viên đảm nhận chưa đem lại hiệu quả cao, tài liệu nghiên cứu chưa phổ biến ở trường, sách giáo viên chỉ đưa ra được các bài tập mang tính đơn điệu, chưa chuyên sâu hoặc theo phương pháp chung cho mọi đối tượng học sinh. Đối tượng học sinh yếu chưa có bài tập bổ trợ để dẫn dắt, cách sửa sai chưa cụ thể, học sinh khá giỏi chưa đưa ra được bài tập nâng cao cho phù hợp. Vấn đề trên là một yêu cầu quan trọng trong công tác giảng dạy đối với giáo viên. Thực tế cho thấy khi giảng dạy đến các nội dung như chuyền bóng thấp tay, chuyền bóng cao tay đa số giáo viên chưa tìm ra các nguyên nhân mà học sinh thường mắc phải, chỉ cho là em đó không có năng khiếu nên không thực hiện được kỹ thuật động tác. Xuất phát từ thực trạng trên tôi mạnh dạn ứng dụng các bài tập bổ trợ về chuyên môn nhằm tìm ra hướng đi mới cho việc giảng dạy và huấn luyện đạt hiệu quả cao hơn, tạo hứng thú học tập cho học sinh trong học nội dung tự chọn. 

2. 3. Giải pháp và biện pháp. 
2.  3. 1. Mục tiêu của giải pháp. 
 - Ở cấp trung học cơ sở các em đã được làm quen và tập luyện với kỹ thuật môn bóng chuyền ở mức độ đơn giản. Để giảng dạy tốt hơn nữa môn bóng chuyền cho học sinh, cần nắm rõ đối tượng và không ngừng chọn lựa cải tiến, các biện pháp, nội dung giảng dạy cho phù hợp, từ đó nâng cao kỹ năng, kỹ xảo và thành tích cho học sinh. 
2. 3. 2. Nội dung và cách thức thực hiện giải pháp. 
 - Nguyên nhân dẫn đến sai lầm thường mắc trong kỹ thuật chuyền bóng thấp tay (đệm bóng) và kỹ thuật chuyền bóng cao tay. 
 - Khi giảng dạy kỹ thuật cho học sinh giáo viên làm mẫu phân tích yếu lĩnh kỹ thuật động tác rồi sau đó cho học sinh tập. Nhưng đối với đặc điểm riêng của kỹ thuật chuyền bóng thấp tay và cao tay đòi các em phải thực hiện với mức độ kỹ thuật tương đối khó do đó khi giảng dạy giáo viên chưa chú ý đến trình độ tiếp thu của đa số các em, trong quá trình tập luyện đã dẫn đến những sai lầm cơ bản sau:
+ Kỹ thuật chuyền bóng thấp tay. (đệm bóng)
Động tác sai: tư thế di chuyển để chọn điểm rơi của bóng chưa hợp lý, điểm tiếp xúc bóng chưa chính xác, dùng lực chưa đúng đa số dùng lực từ khuỷu tay đến cổ tay, dùng lực quá mạnh hoặc quá yếu, thân người còn gò bó, tay luôn nắm sẵn trước. Chưa phối hợp được sức toàn thân chỉ sử dụng một bộ phận cánh tay. 
+ Kỹ thuật chuyền bóng cao tay. 
Động tác sai: tư thế cơ bản di chuyển chọn điểm rơi của bóng không chính xác, hình tay đón bóng mở quá rộng hoặc chưa phù hợp, khi tiếp xúc với bóng chưa có sự hoãn sung đã chuyền bóng, cách dùng lực chưa phối hợp được các ngón tay, cổ tay, vai và toàn thân. 
* Ứng dụng một số bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc cũng như một số bài tập nâng cao đối với kỹ thuật chuyền bóng thấp tay và cao tay. 
Xây dựng nội dung bài tập: khi xây dựng nội dung bài tập cho học sinh cần chú ý đến ba đối tượng học sinh, bài tập phải phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của các em không yêu cầu quá cao đối với học sinh có thể chất trung bình cung như bài tập không đơn điệu quá đối với những em có thể chất tốt. Phải đặc biệt chú ý đến một số em còn yếu (năng khiếu), để có có bài tập bổ trợ dẫn dắt bằng cách cho tập chậm, lựa chọn bài theo phương pháp phân chia từng giai đoạn, sau khi đã có kỹ năng giáo viên mới cho tập hoàn chỉnh. 
* Bài tập dẫn dắt dành cho những em thường mắc sai lầm về kỹ thuật chuyền bóng thấp tay (đệm bóng):
1. Tập tư thế cơ bản cách di chuyển của 2 chân và di chuyển đổi trọng tâm chân từ chân sau sang chân trước (chậm), nắm tay và thả tay (cách nắm tay, điểm tiếp xúc bóng, dùng lực). 
2. Tại chỗ hai tay nắm hờ đệm không bóng, di chuyển không bóng theo tín hiệu, (chú ý đến bước chân, phối hợp chân với vai). 
3. Giữ nguyên hai tay thẳng và lăng theo biên độ từ dưới ra trước, sau đó điều chỉnh hình tay theo tín hiệu. 
4. Tập đường bóng ở góc độ lớn (hình tay lăng nhỏ vừa), tập đường bóng ở góc độ nhỏ (hình lăng mạnh). 
5. Phối hợp liên hoàn các giai đoạn trên (không bóng và có bóng). 
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* Bài tập dành cho những em đã thực hiện tốt kỹ thuật trên:

1. Di chuyển ngang chuyền bóng về trước theo nhóm 2 em. 
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2. Di chuyển chếch chuyền bóng về trước 1 em tung 1 em di chuyển chuyền. 
* Bài tập dẵn dắt dành cho những em thường mắc sai lầm về kỹ thuật chuyền bóng cao tay. 
1. Tập tư thế cơ bản cách di chuyển của hai chân và di chuyển đổi trọng tâm chân sau sang chân trước (chậm), quan sát bằng mắt di chuyển. 
2. Bài tập đưa hai tay đặt trước mặt cao hơn trán 15 – 20 cm. Sau đó hoãn sung và dùng lực cánh tay, khuỷu tay, cổ tay đẩy lên theo hướng góc 45​​​0 (quan sát hình tay không bóng). 
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3. Bài tập hình thành hình tay, cho ôm gọn bóng vào tay đặt từ dưới đưa lên trên đỉnh đầu (bóng được tiếp xúc bằng các đốt ngón tay thứ 2 trở ra, riêng ngón trỏ và ngón giữa được tiếp xúc bằng 3 đốt và phần chai tay của ngón trỏ). 
 4. Bài tập đưa bóng lên đỉnh đầu đồng thời chuyển trọng tâm chân trước và phối hợp hông, vai, khuỷu tay, cổ tay và ngón trỏ, ngón cái chuyền bóng đi theo hướng về trước lên cao cho bạn đối diện. 
5. Bài tập tung và đón bóng trên đỉnh đầu (hai tay tung bóng lên cao khoảng 50 - 70cm trên đỉnh đầu) đồng thời di chuyển đón bóng vào hai tay có 
giai đoạn hoãn sung. 
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6. Tập liên hoàn có bóng phối hợp các giai đoạn trên theo hướng về trước lên cao cho bạn đối diện. 
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* Bài tập dành cho những em khá giỏi. 
1. Tập chuyền bóng theo đội hình 3 em (tam giác)
2. Cho tập chuyền qua lưới hai em. 
3. Tập chuyền bóng ba em trên một đường thẳng (em giữa chuyền lật sau đầu)
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4. Nhảy chuyền bóng. 
 * Phương pháp tổ chức tập luyện các bài tập bổ trợ dẫn dắt trên. 
Khi tiến hành giảng dạy kỹ thuật cũng như quá trình tập luyện tôi chọn ra những học sinh có năng khiếu thực hiện được trên nhóm 1 và một số em chưa thực hiện được kỹ thuật trên nhóm 2. 
Nhóm 1: Tập theo phân phối chương trình vì đây là nhóm thực hiện tương đối kỹ thuật tốt, nên tôi cho tập các bài tập nâng cao, bài tập mang tính phát triển thể lực chuyên môn. Như tốc độ thực hiện động tác, số lần thực hiện tăng lên, thời gian nghỉ giữa quảng rút ngắn. 
Nhóm 2: Tập các bài tập bổ trợ dẫn dắt trên vì nhóm này khi thực hiện kỹ thuật chuyền bóng đang còn sai sót nhiều về kỹ thuật nên càn phải áp dụng các bài tập trên để bổ trợ cho chuyên môn. Như bài tập thực hiện động tác chậm yêu cầu đúng kỹ thuật, số lần thực hiện vừa phải, quảng nghỉ hợp lý để có thời gian hồi phục và đặc biệt là cho các em tự nhận xét kỹ thuật của bạn thực hiện. 
2. 3. 3. Mối quan hệ giữa các giải pháp biện pháp. 
 - Các nhóm phương pháp này khi phối hợp dạy học phát huy được tính tự giác, tích cực, chủ động, sáng tạo dưới sự tổ chức và chỉ đạo của giáo viên, kiến thức thu nhận được sẽ trở thành tài sản riêng của các em. Vì vậy các em hiểu bài sâu hơn, nắm kiến thức chắc hơn. Trong trường hợp này các phương pháp góp phần phát triển tư duy, rèn kỹ năng cho học sinh, cho các em tập dượt, làm quen với các phương pháp nghiên cứu nói riêng, phương pháp nhận thức nói chung, đặc biệt là kết hợp các yếu tố nêu trên và giải quyết vấn đề. 
 - Bên cạnh quan sát và làm mẫu đươc sử dụng trong nhóm phương pháp trực quan và thực hành thì phương pháp đàm thoại, tìm tòi trong nhóm, phương pháp dùng lời cũng được vận dụng phổ biến trong dạy học thể thao tự chọn môn bóng chuyền cho học sinh THCS. Các nhóm phương pháp này có mối quan hệ chặt chẽ, bổ sung cho nhau giúp học sinh tiếp thu, hình thành kỹ năng động tác nhanh. 
2. 3. 4. Kết quả khảo nghiệm, giá trị khoa học của vấn đề nghiên cứu. 
* Kết quả khảo nghiệm tâm lý. 
Bảng 1. Em có thích học môn bóng chuyền trong chương trình thể thao tự chọn?

	Khối
	Số học sinh được khảo nghiệm
	KẾT QUẢ THU ĐƯỢC

	
	
	Không thích
	thích
	Rất thích

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	Khối 9
	120
	12
	10
	48
	40
	60
	50

	Khối 8
	110
	9
	9. 9
	40
	44
	61
	46. 1

	Tổng số 230
	21
	10
	88
	42
	121
	48


Bảng 2. Nếu được chọn môn học trong nội dung thể thao tự chọn em sẽ chọn môn nào?

	Khối
	Số học sinh được khảo nghiệm
	KẾT QUẢ THU ĐƯỢC

	
	
	Bóng đá
	Cầu lông
	Bóng chuyền

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	Khối 9
	120
	34
	28. 3
	23
	19. 2
	63
	52, 5

	Khối 8
	110
	23
	18. 1
	20
	18. 1
	57
	51, 8

	Tổng số 230
	57
	23. 2
	43
	18. 7
	55
	52. 1


* Kết quả thực hiện kỹ thuật động tác chuyền bóng thấp tay (đệm bóng) và chuyền bóng cao tay sau 3 tháng áp dụng các bài tập trên vào 
thực tiễn giảng dạy đối với học sinh của trường khối 8, 9. 
Bảng 3. Điểm kiểm tra kết thúc học phần thể thao tự chọn bóng chuyền năm học 2019 - 2020. 
	Khối
	Số học sinh được khảo nghiệm
	KẾT QUẢ NĂM HỌC 2019 - 2020 

KẾT THÚC HỌC PHẦN THỂ THAO TỰ CHỌN

	
	
	Chưa đạt
	Đạt

	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	Khối 9
	120
	6
	5. 0
	114
	95. 0

	Khối 8
	110
	5
	4. 5
	105
	95. 5

	Tổng số 230
	11
	4. 75
	219
	95. 25


Năm học 2019 - 2020 tôi đã ứng dụng kinh nghiệm trên vào thực tế giảng dạy cho học sinh khối 8, 9 của trường theo kế hoạch, nội dung, phương pháp thực hiện trên đã có bảng số liệu cụ thể ở bảng. 
Từ kết quả trên để kiểm chứng việc lựa chọn nhiều môn thể thao vào giảng dạy có đem lại kết quả cao hơn so với năm học trước đó cũng như sự yêu thích của học sinh khi học tiết thể dục (phần thể thao tự chọn) tôi tiến hành so sánh kết quả của năm học trước đó khi chưa sử dụng kinh nghiệm trên vào giảng dạy cũng như tôi chọn cho học sinh khối 8, 9 học bóng chuyền. Ghi chú ở bảng 1. Xem kết quả số liệu ở bảng thấy điểm kết thúc học phần thể thao tự chọn cao hơn về số lượng lẫn chất lượng đáng kể so với năm học trước đó. Từ kết quả trên cho phép tôi rút ra bài học kinh nghiệm sau khi giảng dạy đến chương trình thể thao tự chọn. 
Nội dung chương trình của môn thể thao tự chọn phải xây dựng thật phù hợp với đối tượng học sinh, không yêu cầu cao quá đối với học sinh có tố chất trung bình và bài tập không đơn điệu quá đối những em có tố chất tốt. Chú ý đến một số em còn yếu (năng khiếu) để có bài tập dẫn dắt riêng và những em có năng khiếu các bài tập dành cho những em này phải mang tính sinh động, hấp dẫn để lôi cuốn các em. 
Phương pháp sử dụng dạy học giáo viên nên chọn phương pháp phân nhóm quay vòng. Những học sinh yếu thì cho tập riêng các bài tập dễ hơn và 
chậm hơn so với các em có năng khiếu. 
Đồ dùng dạy học cần phải đủ để học sinh tập luyện, tránh tình trạng 1 - 2 em tập cả lớp ngồi xem. 
Khuyến khích được học sinh tự giác trong tập luyện ở trường cũng như ở nhà bằng hình thức thi đấu giữa các nhóm. 
2. 4. Kết quả đạt được:

Qua ba tháng nghiên cứu với sự giúp đỡ của Ban giám hiệu nhà trường cùng các đồng nghiệp nhất là sự cố gắng của bản thân, tuy thời gian vận dụng và đúc rút kinh nghiệm chưa nhiều nhưng tôi tự nhận thấy hiệu quả mang lai đáng mừng như sau:

Trong các tiết dạy học sinh đều sôi nổi, hứng thú học tập. Không những nâng cao được chất lượng giảng dạy cho môn bóng chuyền mà nâng cao được tố chất vận động, rèn luyện thể lực cho học sinh thông qua giờ học thể dục tự chọn. Đây cũng là đòn bẩy để thúc đẩy các hoạt động thể dục thể thao của nhà trường ngày càng đạt kết quả cao. Hiện nay trường đã thành lập được câu lạc bộ bóng chuyền và hoạt động hàng tuần, tạo sân chơi lành mạnh cho học sinh. 
Việc vận dụng sáng kiến này vào giảng dạy, tôi nhận thấy rằng đây là việc làm thiết thực phù hợp với chương trình đổi mới theo hướng tích cực hóa cho người học hiện nay, đồng thời giúp cho học sinh chủ động chống thói quen tập luyện thụ động, phát huy được tính năng động sáng tạo đúng với phương pháp dạy học “phát huy tính tích cực của học sinh”. 
- Sáng kiến này mang tính hiệu quả cao đáp ứng được yêu cầu đổi mới của giáo dục thể chất hiện nay, theo tôi có thể áp dụng nhân rộng ra toàn trường. 
 - Nhằm khuyến khích học sinh trong Nhà trường tích cực, hăng hái tập luyện nội dung bóng chuyền trong giờ học Thể dục tự chọn và thường xuyên tự tập luyện ở nhà. 
3. KẾT LUẬN, KIẾN NGHỊ
3. 1. Kết luận. 
Từ những kết quả mang tính khoa học thể hiện trong nội dung nghiên cứu trên tôi rút ra một số kết luận như sau:

 - Thông qua việc áp dụng các bài tập trên tôi đã lựa chọn được một số bài tập bổ trợ dẫn dắt nhằm nâng cao thành tích cho học sinh. 
 - Hệ thống các bài tập và phương pháp áp dụng trong trình nghiên cứu đã có ảnh hướng lớn tới việc nâng cao kỹ thuật và sự hứng thú cho học sinh tập luyện. 
 - Xây dụng được kế hoạch, nội dung chương trình, phương pháp thực hiện để giản dạy và sửa sai đối với những học sinh thực hiện còn yếu cũng như vận dụng các bài tập nâng cao để dẫn dắt những học sinh khá tốt. 
 - Từ kết quả trên đã tìm ra được đội tuyển cho trường cũng như huấn luyện các môn thể thao nằm trong chương trình Hội khỏe phù đổng các cấp đạt một số thành tích nhất định. Phong trào tập luyện thể thao thường xuyên trong học sinh được tăng cả về số lượng lẫn chất lượng. 
Đây là kết quả đáng khích lệ để tôi tiếp tục chọn môn bóng chuyền vào nội dung thể thao tự chọn, đáng quý là môn học đã làm cho học sinh của tôi tích cực, tự giác học môn thể dục một cách hứng thú. 
2. Kiến nghị. 
Từ những kết quả, những vấn đề thực tế khi thực hiện đề tài và đề tài đạt được thành công tôi xin được mốt số kiến nghị như sau:
 - Cần đầu tư hơn về sân tập, đồ dùng dạy học để phục vụ cho việc giảng dạy bộ môn thể dục. 
 - Thư viện nhà trường cần có sự đầu tư tài liệu tham khảo về nội dung giáo dục thể chất cho học sinh và giáo viên. 
 - Cần sự quan tâm về mọi mặt của Ban giám hiệu, chuyên môn và nhất là phụ huynh các em học sinh tong việc định hướng và khuyến khích các em tham gia tập luyện. 
 - Mỗi năm nhà trường cần mua sắm thêm một số thiết bị dụng cụ như: 
mua bóng, lưới để học sinh có điều kiện tốt trong tập luyện. 
Qua thực tế giảng dạy và áp dụng những biện pháp trên, qua học hỏi bạn bè đồng nghiệp cũng như tham khảo các tài liệu đã giúp tôi rút ra một số kinh nghiệm trên. Vì vậy sẽ còn những thiếu sót nhất định rất mong được sự tham khảo và góp ý của các đồng nghiệp để sáng kiến kinh nghiệm được hoàn chỉnh và có hiệu quả hơn. 
Tôi xin chân thành cảm ơn!

Nam Dong, ngày 25 tháng 08 năm 2020. 
Xác nhận của đơn vị










Người viết
(Chữ ký, họ tên, đóng dấu)
Nguyễn Văn Hân. 
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ĐƠN ĐỀ NGHỊ CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN

Kính gửi 1: 

Hội đồng sáng kiến huyện Cư Jút

Hội đồng sáng kiến tỉnh Đăk Nông

1. Tôi Là tác giả đề nghị xét công nhận sáng kiến, gồm có:

	STT
	Họ và tên
	Ngày, tháng,
năm sinh
	Nơi công tác (hoặc nơi thường trú)
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến (ghi rõ đối với từng đồng tác giả (nếu có)

	1
	Nguyễn Văn Hân
	18/06/1983
	Trường THCS Nguyễn Tất Thành - Nam Dong - Cư Jút
	Giáo viên
	Cao Đẳng Thể Sinh
	


2. Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến 2: 
... .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
3. Mô tả sáng kiến 3: 
3. 1. Tên sáng kiến:
Tạo hứng thú học tập khi giảng dạy môn bóng chuyền vào nội dung thể thao tự chọn cho học sinh Trường THCS
3. 2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến 4: 
Giáo dục thể chất

3. 3. Đánh giá hiện trạng các giải pháp trước khi áp dụng giải pháp mới 5

Trong những năm qua, thực hiện đổi mới chương trình sách giáo khoa và phương pháp giảng dạy bậc THCS chất lượng dạy học trong các nhà trường đã và đang từng bước đạt hiệu quả rõ rệt. Giáo viên đã quen dần với những khái niệm “tích cực hoá hoạt động của trò” trong việc lựa chọn phương pháp cũng như thiết kế bài dạy nhằm khơi dậy hứng thú và phát huy tính tích cực, chủ động sáng tạo của học sinh. Thầy và trò đều chủ động trong việc tổ chức giờ học cũng như tiếp thu kiến thức. 
Với đặc trưng của bộ môn Thể dục nhằm giáo dục thể chất, nâng cao thể lực cho học sinh nên việc đổi mới phương pháp ngoài mục tiêu tạo tiết học hứng thú, sôi nổi, hiệu quả còn rèn cho học sinh những kỹ năng cơ bản để tập luyện, giữ gìn sức khoẻ, nâng cao thể lực, góp phần rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong nhanh nhẹn, thói quen tự giác tập luyện TDTT, giữ gìn vệ sinh. Chính vì vậy việc chuẩn bị cho giờ dạy phải hết sức hợp lý, khoa học, tạo cho trò tâm lý tinh thần thoải mái, tự tin, yên tâm khi bước vào giờ học là điều hết sức cần thiết. Đó là yêu cầu không khó song còn phụ thuộc vào nhiều yếu tố: Cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ học tập, đặc biệt ý thức, trách nhiêm của người thầy đối với bài dạy. 
Nhằm đánh giá thực trạng và nâng cao chất lượng giảng dạy môn thể dục ở trường THCS Nguyễn Tất Thành. Trong thời gian hơn mười sáu năm công tác tại trường THCS Nguyễn Tất Thành, bản thân tôi nhận thấy thực trạng hoạt động dạy và học môn thể dục ở trường còn có nhiều khó khăn và hạn chế nhất định. Do vậy tôi mạnh dạn thực hiện đề tài khoa học này với mong muốn tìm hiểu thực trạng giảng dạy môn thể dục ở trường và đưa ra một số biện pháp sư phạm để khắc phục những hạn chế trong quá trình giảng dạy bộ môn thể dục ở trường THCS Nguyễn Tất Thành. 
3. 4. Mục đích giải pháp mới:

Tập luyện thể dục trước hết có lợi cho việc rèn luyện sức khỏe và ý chí của con người vì khi tập luyện con người phải cố gắng rất lớn để khắc phục hàng rào tâm lý và những khó khăn ban đầu như: Tập luyện để có thành tích cao là một quá trình lao động hết sức gian khổ và phức tạp, nhờ tập luyện thể dục có lợi cho việc nâng cao ý chí, một yếu tố rất cần thiết cho việc phát triển nhân cách của con người. 
Vì thế đây là mục tiêu hàng đầu đối với nhiệm vụ Giáo dục thể chất góp phần nâng cao thể trạng, phát triển con người một cách toàn diện mà Đảng và Nhà nước đang hết sức quan tâm. 
3. 5. Nội dung cơ bản của giải pháp:
Muốn có được sự hứng thú trong tập luyện các môn thể thao nói chung và môn bóng chuyền nói riêng thì đòi hỏi giáo viên phải đổi mới phương pháp dạy học phù hợp với nhu cầu đổi mới giáo dục. Để góp phần thực hiện mục tiêu “Đào tạo học sinh thành những con người năng động, độc lập, sáng tạo tiếp thu được những tri thức khoa học, kỹ thuật hiện đại, biết vận dụng tìm ra các giải pháp hợp lý cho vấn đề trong cuộc sống của bản thân và xã hội”. Bộ môn thể dục cũng như các bộ môn khác trong trường THCS đang cố gắng đổi mới phương pháp dạy học phù hợp với các đối tượng học sinh. 
Bóng chuyền là môn thể thao đồng đội thi đấu đối kháng gián tiếp không va chạm thân thể trực tiếp do có lưới ngăn cách, hoạt động thi đấu bóng chuyền theo hướng toàn diện - Cao - Nhanh - Biến. 
Toàn diện trong thi đấu bóng chuyền thể hiện trong một loạt kỹ thuật cơ bản( chuyền, đệm, phát, đập, chắn) trong khoảng thời gian ngắn. Kỹ thuật vận dụng trong thi đấu, kỹ thuật sở trường - tức là khả năng vạn dụng điêu luyện vào tình huống nào đó được đào tạo phù hợp với đặc điểm đối tượng cá nhân (chuyền hai, chủ công, phụ công, phát bóng, chắn bóng, libero…). Để toàn diện hơn trong kỹ thuật người tập phải chú ý tới sự phát huy sức mạnh toàn diện các bộ phận cơ thể như: sức mạnh hai tay, hai chân, lực toàn thân, khả năng quan sát bằng mắt. Phương tiện chủ yếu của huấn luyện kỹ thuật chuyên môn là các bài tập bổ trợ dẫn dắt nhằm hình thành kỹ năng, kỹ xảo vận động, từ dễ đến khó, nắm vững các kỹ thuật cơ bản. Hầu hết các động tác kỹ thuật bóng chuyền đều có sự kết hợp giữa các tố chất vận động như: sức nhanh - sức mạnh - sức bền - sự mềm dẻo và khéo léo, trong quá trình giảng dạy để làm cho học sinh có khả năng tiếp thu nhanh các kỹ thuật động tác, sự hứng 
thú trong tập luyện của môn học. 
3. 6. Các bước thực hiện giải pháp 7:

 - Ở cấp trung học cơ sở các em đã được làm quen và tập luyện với kỹ thuật môn bóng chuyền ở mức độ đơn giản. Để giảng dạy tốt hơn nữa môn bóng chuyền cho học sinh, cần nắm rõ đối tượng và không ngừng chọn lựa cải tiến, các biện pháp, nội dung giảng dạy cho phù hợp, từ đó nâng cao kỹ năng, kỹ xảo và thành tích cho học sinh. 
b. Nội dung và cách thức thực hiện giải pháp. 
 - Nguyên nhân dẫn đến sai lầm thường mắc trong kỹ thuật chuyền bóng thấp tay (đệm bóng) và kỹ thuật chuyền bóng cao tay. 
 - Khi giảng dạy kỹ thuật cho học sinh giáo viên làm mẫu phân tích yếu lĩnh kỹ thuật động tác rồi sau đó cho học sinh tập. Nhưng đối với đặc điểm riêng của kỹ thuật chuyền bóng thấp tay và cao tay đòi các em phải thực hiện với mức độ kỹ thuật tương đối khó do đó khi giảng dạy giáo viên chưa chú ý đến trình độ tiếp thu của đa số các em, trong quá trình tập luyện đã dẫn đến những sai lầm cơ bản sau:

+ Kỹ thuật chuyền bóng thấp tay. (đệm bóng)

Động tác sai: tư thế di chuyển để chọn điểm rơi của bóng chưa hợp lý, điểm tiếp xúc bóng chưa chính xác, dùng lực chưa đúng đa số dùng lực từ khuỷu tay đến cổ tay, dùng lực quá mạnh hoặc quá yếu, thân người còn gò bó, tay luôn nắm sẵn trước. Chưa phối hợp được sức toàn thân chỉ sử dụng một bộ phận cánh tay. 
+ Kỹ thuật chuyền bóng cao tay. 
Động tác sai: tư thế cơ bản di chuyển chọn điểm rơi của bóng không chính xác, hình tay đón bóng mở quá rộng hoặc chưa phù hợp, khi tiếp xúc với bóng chưa có sự hoãn sung đã chuyền bóng, cách dùng lực chưa phối hợp được các ngón tay, cổ tay, vai và toàn thân. 
* Ứng dụng một số bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc cũng như một số bài tập nâng cao đối với kỹ thuật chuyền bóng thấp tay và cao tay. 
Xây dựng nội dung bài tập: khi xây dựng nội dung bài tập cho học sinh cần chú ý đến ba đối tượng học sinh, bài tập phải phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của các em không yêu cầu quá cao đối với học sinh có thể chất trung bình cung như bài tập không đơn điệu quá đối với những em có thể chất tốt. Phải đặc biệt chú ý đến một số em còn yếu (năng khiếu), để có có bài tập bổ trợ dẫn dắt bằng cách cho tập chậm, lựa chọn bài theo phương pháp phân chia từng giai đoạn, sau khi đã có kỹ năng giáo viên mới cho tập hoàn chỉnh. 
3. 7. Về khả năng áp dụng của sáng kiến 8:
Nhờ áp dụng những phương pháp như tác động đến học sinh và cha mẹ học sinh; phương pháp giảng dạy phù hợp với tâm sinh lý lứa tuổi; phương pháp phòng tránh chấn thương trong tập luyện và giảng dạy trong mỗi tiết dạy và đặc biệt là việc tổ chức các hình thức câu lạc bộ thể thao trong trường học tôi nhận thấy các phương pháp trên đã giúp học sinh yêu thích môn thể dục; đáp ứng nhu cầu nâng cao chất lượng dạy và học môn thể dục ở trường trung học cơ sở trong giai đoạn hiện nay. 
Đề tài này dễ áp dụng vì không đòi hỏi nhiều về cơ sở vật chất nhưng cần phải quán triệt về tinh thần cùng với sự tận tâm và yêu thương trẻ thì kết quả mang lại sẽ được như ý muốn. Đề tài này có thể áp dụng rộng rãi. 
3. 8. Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến:
Để có một tiết học đạt kết quả cao, tạo cho học sinh niềm say mê, hứng thú trong học tập và tập luyện thể dục thì người giáo viên đóng một vai trò quyết định tới các em đó là: vận dụng tốt phương pháp sư phạm là thuyết trình (lời nói) và thị phạm (làm mẫu) phải chuẩn và đẹp. Đây là một trong những yếu tố rất quan trọng để học sinh yêu thích và học tập (rèn luyện) đạt kết quả cao. 
Trang bị đầy đủ cơ sở vật chất cũng như trang thiết bị dạy và học. 
3. 9. Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả 9:
Đây là sáng kiến áp dụng trong lĩnh vực giáo dục học sinh THCS, chủ yếu là làm sao để người giáo viên có được một phương pháp dạy học môn Thể thao tự chọn trong trường THCS tốt nhất, hiệu quả nhất, đỡ tốn kém nhất. Sáng kiến kinh nghiệm này không tạo ra hiệu quả kinh tế mà nó giúp cho người giáo viên lên lớp có chất lượng, hiệu quả cao nhất; học sinh thì hứng thú, say mê học tập, tích cực tham gia các hoạt động hơn. 
Trong quá trình nghiên cứu và thực hiện thì bản thân tôi đã nhận được sự giúp đỡ của Ban giám hiệu nhà trường cùng các đồng nghiệp, tuy thời gian vận dụng và đúc rút kinh nghiệm chưa nhiều nhưng tôi tự nhận thấy đã thu được những kết quả đáng mừng như sau:

Trong các tiết dạy, học sinh đều sôi nổi, hứng thú học tập, tích cực và tự giác tham gia vào các hoạt động của tiết học, hạn chế hiện tượng học sinh rụt rè, nhút nhát ngại tham gia tập luyện. Trong giờ học các em mạnh dạn hỏi thầy, hỏi bạn những động tác, những kỹ năng khó hoặc chưa hiểu. 
Khi giáo viên phân công, tất cả các em nhóm trưởng, tổ trưởng điều khiển rất tốt hoạt động của nhóm mình, thi đua với nhau để tập luyện. Các kỹ năng của học sinh trở nên thành thục và linh hoạt, các động tác thể dục đã dứt khoát, kỹ thuật khá chuẩn mực. Học sinh vui vẻ, phấn khởi, tích cực tập luyện, có cơ hội được khẳng định mình trước tập thể, nâng cao được khả năng vận động của chính mình, tạo sự ham mê học tập, yêu thích giờ học. Giờ học thực sự là nhu cầu, là niềm vui của học sinh, từ đó chất lượng cũng được nâng lên. 
3. 10. Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu (nếu có) 10:
.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
3. 11. Ngày, nơi và những người đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp dụng thử:
 - Ngày áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp dụng thử: 10/9/2020

 - Nơi áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp dụng thử 11: Trường THCS Nguyễn Tất Thành

 - Danh sách những người đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp 
dụng thử (nếu có):
	STT
	Họ và tên
	Ngày tháng năm sinh
	Nơi công tác (hoặc nơi thường trú)
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Nội dung công việc hỗ trợ

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


3. 12. Tài liệu kèm theo (nếu có):
... .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
4. Những thông tin yêu cầu được bảo mật (nếu có):
... .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật, không sao chép hoặc vi phạm bản quyền của tác giả khác và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật. 
	Nam Dong, ngày 24 tháng 11 năm 2021
Người nộp đơn

Nguyễn Văn Hân


______________

1 Tên cơ sở được yêu cầu công nhận sáng kiến. 
2 Tên và địa chỉ của chủ đầu tư tạo ra sáng kiến. Trường hợp tác giả sáng kiến không đồng thời là chủ đầu tư tạo ra sáng kiến thì trong đơn cần nêu rõ chủ đầu tư tạo ra sáng kiến là cơ quan, tổ chức hoặc cá nhân nào. Nếu sáng kiến được tạo ra do Nhà nước đầu tư kinh phí, phương tiện vật chất - kỹ thuật thì trong đơn cần ghi rõ thông tin này;

3 Cần nêu rõ các nội dung theo quy định tại khoản 3 Điều 5 của Điều lệ này. Bản mô tả nội dung sáng kiến có thể minh họa bằng các bản vẽ, thiết kế, sơ đồ, ảnh chụp mẫu sản phẩm... nếu cần thiết. 
4 Điện tử, viễn thông, tự động hóa, công nghệ thông tin; Nông lâm ngư nghiệp và môi trường; Dịch vụ (ngân hàng, du lịch, giáo dục, y tế…); khác... 
5 Cần phân tích ưu nhược điểm của các giải pháp cũ. 
6 Nêu rõ những nội dung đã cải tiến, sáng tạo mới, tính mới để khắc phục những nhược điểm của giải pháp đã biết. 
7 Kèm theo các điều kiện cần thiết để áp dụng giải pháp. 
8 Nêu rõ về việc giải pháp đã được áp dụng, kể cả áp dụng thử trong điều kiện kinh tế - kỹ thuật tại cơ sở và mang lại lợi ích thiết thực; ngoài ra có thể nêu rõ giải pháp còn có khả năng áp dụng cho những đối tượng, cơ quan, tổ chức khác. 
9 So sánh lợi ích kinh tế, xã hội thu được khi áp dụng giải pháp trong đơn so với trường hợp không áp dụng giải pháp đó, hoặc so với những giải pháp tương tự đã biết ở cơ sở (cần nêu rõ giải pháp đem lại hiệu quả kinh tế, lợi ích xã hội cao hơn như thế nào hoặc khắc phục được đến mức độ nào những nhược điểm của giải pháp đã biết trước đó - nếu là giải pháp cải tiến giải pháp đã biết trước đó); Số tiền làm lợi (nếu có thể tính được) và nêu cách tính cụ thể. 
10 Như ghi chú (9) nêu trên. 
11 Tên, địa chỉ cơ quan, đơn vị áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử sáng kiến. 
	UBND HUYỆN CƯ JUT
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
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Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


BẢN MÔ TẢ NỘI DUNG CƠ BẢN CỦA SÁNG KIẾN

Tên Sáng kiến: “Tạo hứng thú học tập khi giảng dạy môn bóng chuyền vào nội dung thể thao tự chọn cho học sinh Trường THCS Nguyễn Tất Thành”
Tên người viết Sáng kiến: Nguyễn Văn Hân

Chức vụ: Giáo viên. 
Đơn vị công tác: Trường THCS Nguyễn Tất Thành

1. Thực trạng:
1. Thuận lợi - khó khăn. 
a. Thuận lợi:

 - Được sự quan tâm giúp đỡ của Ban giáo hiệu nhà trường, phụ huynh học sinh, của đồng nghiệp và tổ chuyên môn. 
 - Có sân bãi, dụng cụ tập luyện (sân tập, thi đấu, cột và lưới bóng chuyền). 
 - Học sinh học tích cực, nhiệt tình, hăng say tập luyện, dễ uốn nắn, sửa sai. 
 - Bản thân là giáo viên trực tiếp giảng dạy bộ môn thể dục nhiều năm. 
 - Giáo dục thể chất cho học sinh trong nhà trường đang được phát triển và được sự quan tâm của gia đình và xã hội. 
b. Khó khăn:

 - Thiếu bóng chuyền khi tập, chưa có nhà thi đấu đa năng nên khi học tập nội dung bóng chuyền do ảnh hưởng điều kiện tự nhiên như mưa, gió…

 - Học sinh nhà ở xa nhau nên cũng rất khó khăn trong việc tập luyện thêm ở nhà. 
 - Học sinh trong vùng khó khăn, đa số là học sinh dân tộc thiểu số học sinh chưa tự mua được dụng cụ học tập nên việc tiếp thu, tìm tòi và tập luyện 
trên phương tiện thông tin còn hạn chế. 
 - Học sinh chịu nhiều áp lực các môn văn hóa,.. Cách đánh giá học xếp loại của môn học theo định tính (Đạt và chưa đạt) không khích lệ được học sinh học tập tích cực đạt điểm cao. Bên cạnh đó còn có một số em xem nhẹ môn học thể dục. 
2. Thành công - hạn chế. 
a. Thành công:

 - Đề tài đã xây dựng và đưa ra các giải pháp cho giáo viên giảng dạy lựa chọn môn dạy trong chủ đề tự chọn tạo hứng thú học tập cho học sinh trường THCS Nguyễn Tất Thành. 
b. Hạn chế:

 - Thời gian tập luyện cho học sinh không nhiều, trong đó bóng chuyền chỉ là nội dung tự chọn trong một giáo án lên lớp của giáo viên. 
 - Phạm vi nghiên cứu chưa rộng và chỉ áp dụng cho học sinh khối 8, 9 trường THCS Nguyễn Tất Thành. 
3. Mặt mạnh - mặt yếu. 
a. Mặt mạnh:

 - Đề tài đưa ra giải pháp hiệu quả dạy học ở nội dung tự chọn, phát huy tính tích cực của học sinh trong môn học bóng chuyền là môn đang được nhiều người lựa chọn để luyện tập ở địa phương. 
 - Luyện tập bóng chuyền giúp học sinh phát triển toàn diện về thể chất. 
b. Mặt yếu:

 - Đề tài này không thể áp dụng ở các trường thiếu thốn cơ sở vật chất, sân tập. 
4. Các nguyên nhân, yếu tố tác động. 
 - Thời gian được học và tập luyện trên các tiết học còn ít. 
 - Học sinh chưa nắm hết được các nguyên lý cơ bản về từng kỹ thuật động tác đẫn đến sai lầm trong quá trình tập luyện. 
 - Dạy nội dung tự chọn môn thể dục ở các trường hầu hết chưa đưa lại hiệu quả, tiết học nhàm chán, chưa mang lại sự thích thú học tập của học sinh. 
5. Phân tích, đánh giá thực trạng. 
a. Về phía nhà trường:

 - Do môn bóng chuyền nằm trong phần thể thao tự chọn nên chưa được quan tâm đầu tư mua dụng cụ tập luyện đầy đủ. 
 - Chưa mạnh dạn đầu tư mua tài liệu liên quan tới môn bóng chuyền dẫn tới giáo viên lúng túng, gặp nhiều khó khăn khi lựa chọn môn học trong nội dung tự chọn. 
b. Về phía giáo viên:

 - Phần lớn giáo viên chỉ tập trung vào tiết dạy có trong phân phối chương trình giảng dạy, chưa quan tâm đúng mực, hầu hết các tiết học có phần nội dung tự chọn chưa đạt hiệu quả. 
 - Giáo viên chưa nhiệt tình chịu khó tìm tòi, nghiên cứu môn học phù hợp với đối tượng học sinh. 
c. Về phía học sinh:

 - Học sinh có ít thời gian để tập luyện trên lớp, trong khi đó ở nhà thì không có thời gian tập luyện vì còn phải phụ giúp gia đình làm việc. 
 - Phần nhiều là các em còn chưa quan tâm, chưa nắm vững được kiến thức và kỹ thuật cơ bản, chưa có sự hứng thú trong trong tập luyện nội dung thể thao tự chọn. 
Mặt khác môn bóng chuyền được đưa vào môn thể thao tự chọn cho học sinh nhưng do điều kiện cơ sở vật chất, đội ngũ giáo viên đảm nhận chưa đem lại hiệu quả cao, tài liệu nghiên cứu chưa phổ biến ở trường, sách giáo viên chỉ đưa ra được các bài tập mang tính đơn điệu, chưa chuyên sâu hoặc theo phương pháp chung cho mọi đối tượng học sinh. Đối tượng học sinh yếu chưa có bài tập bổ trợ để dẫn dắt, cách sửa sai chưa cụ thể, học sinh khá giỏi chưa đưa ra được bài tập nâng cao cho phù hợp. Vấn đề trên là một yêu cầu quan trọng trong công tác giảng dạy đối với giáo viên. Thực tế cho thấy khi giảng dạy đến các nội dung như chuyền bóng thấp tay, chuyền bóng cao tay đa số giáo viên chưa tìm ra các nguyên nhân mà học sinh thường mắc phải, chỉ cho là em đó không có năng khiếu nên không thực hiện được kỹ thuật động tác. Xuất phát từ thực trạng trên tôi mạnh dạn ứng dụng các bài tập bổ trợ về chuyên môn nhằm tìm ra hướng đi mới cho việc giảng dạy và huấn luyện đạt hiệu quả cao hơn, tạo hứng thú học tập cho học sinh trong học nội dung tự chọn. 
6. Nội dung và hình thức của giải pháp. 
a. Mục tiêu của giải pháp. 
 - Ở cấp trung học cơ sở các em đã được làm quen và tập luyện với kỹ thuật môn bóng chuyền ở mức độ đơn giản. Để giảng dạy tốt hơn nữa môn bóng chuyền cho học sinh, cần nắm rõ đối tượng và không ngừng chọn lựa cải tiến, các biện pháp, nội dung giảng dạy cho phù hợp, từ đó nâng cao kỹ năng, kỹ xảo và thành tích cho học sinh. 
b. Nội dung và cách thức thực hiện giải pháp. 
 - Nguyên nhân dẫn đến sai lầm thường mắc trong kỹ thuật chuyền bóng thấp tay (đệm bóng) và kỹ thuật chuyền bóng cao tay. 
 - Khi giảng dạy kỹ thuật cho học sinh giáo viên làm mẫu phân tích yếu lĩnh kỹ thuật động tác rồi sau đó cho học sinh tập. Nhưng đối với đặc điểm riêng của kỹ thuật chuyền bóng thấp tay và cao tay đòi các em phải thực hiện với mức độ kỹ thuật tương đối khó do đó khi giảng dạy giáo viên chưa chú ý đến trình độ tiếp thu của đa số các em, trong quá trình tập luyện đã dẫn đến những sai lầm cơ bản sau:

+ Kỹ thuật chuyền bóng thấp tay. (đệm bóng)

Động tác sai: tư thế di chuyển để chọn điểm rơi của bóng chưa hợp lý, điểm tiếp xúc bóng chưa chính xác, dùng lực chưa đúng đa số dùng lực từ khuỷu tay đến cổ tay, dùng lực quá mạnh hoặc quá yếu, thân người còn gò bó, tay luôn nắm sẵn trước. Chưa phối hợp được sức toàn thân chỉ sử dụng một bộ phận cánh tay. 
+ Kỹ thuật chuyền bóng cao tay. 
Động tác sai: tư thế cơ bản di chuyển chọn điểm rơi của bóng không chính xác, hình tay đón bóng mở quá rộng hoặc chưa phù hợp, khi tiếp xúc với bóng chưa có sự hoãn sung đã chuyền bóng, cách dùng lực chưa phối hợp 
được các ngón tay, cổ tay, vai và toàn thân. 
* Ứng dụng một số bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc cũng như một số bài tập nâng cao đối với kỹ thuật chuyền bóng thấp tay và cao tay. 
Xây dựng nội dung bài tập: khi xây dựng nội dung bài tập cho học sinh cần chú ý đến ba đối tượng học sinh, bài tập phải phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của các em không yêu cầu quá cao đối với học sinh có thể chất trung bình cung như bài tập không đơn điệu quá đối với những em có thể chất tốt. Phải đặc biệt chú ý đến một số em còn yếu (năng khiếu), để có có bài tập bổ trợ dẫn dắt bằng cách cho tập chậm, lựa chọn bài theo phương pháp phân chia từng giai đoạn, sau khi đã có kỹ năng giáo viên mới cho tập hoàn chỉnh. 
* Bài tập dẵn dắt dành cho những em thường mắc sai lầm về kỹ thuật chuyền bóng thấp tay (đệm bóng):

1. Tập tư thế cơ bản cách di chuyển của 2 chân và di chuyển đổi trọng tâm chân từ chân sau sang chân trước (chậm), nắm tay và thả tay (cách nắm tay, điểm tiếp xúc bóng, dùng lực). 
2. Tại chỗ hai tay nắm hờ đệm không bóng, di chuyển không bóng theo tín hiệu, (chú ý đến bước chân, phối hợp chân với vai). 
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3. Giữ nguyên hai tay thẳng và lăng theo biên độ từ dưới ra trước, sau đó điều chỉnh hình tay theo tín hiệu. 
4. Tập đường bóng ở góc độ lớn (hình tay lăng nhỏ vừa), tập đường bóng ở góc độ nhỏ (hình lăng mạnh). 
5. Phối hợp liên hoàn các giai đoạn trên (không bóng và có bóng). 
* Bài tập dành cho những em đã thực hiện tốt kỹ thuật trên:

1. Di chuyển ngang chuyền bóng về trước theo nhóm 2 em. 
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2. Di chuyển chếch chuyền bóng về trước 1 em tung 1 em di chuyển chuyền. 
* Bài tập dẫn dắt dành cho những em thường mắc sai lầm về kỹ thuật chuyền bóng cao tay. 
1. Tập tư thế cơ bản cách di chuyển của hai chân và di chuyển đổi trọng tâm chân sau sang chân trước (chậm), quan sát bằng mắt di chuyển. 
2. Bài tập đưa hai tay đặt trước mặt cao hơn trán 15 – 20 cm. Sau đó hoãn sung và dùng lực cánh tay, khuỷu tay, cổ tay đẩy lên theo hướng góc 45​​​0 (quan sát hình tay không bóng). 
3. Bài tập hình thành hình tay, cho ôm gọn bóng vào tay đặt từ dưới đưa lên trên đỉnh đầu (bóng được tiếp xúc bằng các đốt ngón tay thứ 2 trở ra, riêng ngón trỏ và ngón giữa được tiếp xúc bằng 3 đốt và phần chai tay của ngón trỏ). 
4. Bài tập đưa bóng lên đỉnh đầu đồng thời chuyển trọng tâm chân trước và phối hợp hông, vai, khuỷu tay, cổ tay và ngón trỏ, ngón cái chuyền bóng đi theo hướng về trước lên cao cho bạn đối diện. 
5. Bài tập tung và đón bóng trên đỉnh đầu (hai tay tung bóng lên cao khoảng 50 - 70cm trên đỉnh đầu) đồng thời di chuyển đón bóng vào hai tay có giai đoạn hoãn sung. 
6. Tập liên hoàn có bóng phối hợp các giai đoạn trên theo hướng về trước lên cao cho bạn đối diện. 
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* Bài tập dành cho những em khá giỏi. 

1. Tập chuyền bóng theo đội hình 3 em (tam giác)

2. Cho tập chuyền qua lưới hai em. 

3. Tập chuyền bóng ba em trên một đường thẳng (em giữa chuyền lật sau đầu)

4. Nhảy chuyền bóng. 

* Phương pháp tổ chức tập luyện các bài tập bổ trợ dẫn dắt trên. 
Khi tiến hành giảng dạy kỹ thuật cũng như quá trình tập luyện tôi chọn ra những học sinh có năng khiếu thực hiện được trên nhóm 1 và một số em chưa thực hiện được kỹ thuật trên nhóm 2. 
Nhóm 1: Tập theo phân phối chương trình vì đây là nhóm thực hiện tương đối kỹ thuật tốt, nên tôi cho tập các bài tập nâng cao, bài tập mang tính phát triển thể lực chuyên môn. Như tốc độ thực hiện động tác, số lần thực hiện tăng lên, thời gian nghỉ giữa quảng rút ngắn. 
Nhóm 2: Tập các bài tập bổ trợ dẫn dắt trên vì nhóm này khi thực hiện kỹ thuật chuyền bóng đang còn sai sót nhiều về kỹ thuật nên càn phải áp dụng các bài tập trên để bổ trợ cho chuyên môn. Như bài tập thực hiện động tác chậm yêu cầu đúng kỹ thuật, số lần thực hiện vừa phải, quảng nghỉ hợp lý để có thời gian hồi phục và đặc biệt là cho các em tự nhận xét kỹ thuật của bạn thực hiện. 
c. Mối quan hệ giữa các giải pháp biện pháp. 
 - Các nhóm phương pháp này khi phối hợp dạy học phát huy được tính tự giác, tích cực, chủ động, sáng tạo dưới sự tổ chức và chỉ đạo của giáo viên, kiến thức thu nhận được sẽ trở thành tài sản riêng của các em. Vì vậy các em hiểu bài sâu hơn, nắm kiến thức chắc hơn. Trong trường hợp này các phương pháp góp phần phát triển tư duy, rèn kỹ năng cho học sinh, cho các em tập dượt, làm quen với các phương pháp nghiên cứu nói riêng, phương pháp nhận thức nói chung, đặc biệt là kết hợp các yếu tố nêu trên và giải quyết vấn đề. 
 - Bên cạnh quan sát và làm mẫu đươc sử dụng trong nhóm phương pháp trực quan và thực hành thì phương pháp đàm thoại, tìm tòi trong nhóm, phương pháp dùng lời cũng được vận dụng phổ biến trong dạy học thể thao tự chọn môn bóng chuyền cho học sinh THCS. Các nhóm phương pháp này có mối quan hệ chặt chẽ, bổ sung cho nhau giúp học sinh tiếp thu, hình thành kỹ năng động tác nhanh. 
d. Kết quả khảo nghiệm, giá trị khoa học của vấn đề nghiên cứu. 
* Kết quả khảo nghiệm tâm lý. 
Bảng 1. Em có thích học môn bóng chuyền trong chương trình thể thao tự chọn?

	Khối
	Số học sinh được khảo nghiệm
	KẾT QUẢ THU ĐƯỢC

	
	
	Không thích
	thích
	Rất thích

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	Khối 9
	120
	12
	10
	48
	40
	60
	50

	Khối 8
	110
	9
	9. 9
	40
	44
	61
	46. 1

	Tổng số 230
	21
	10
	88
	42
	121
	48


Bảng 2. Nếu được chọn môn học trong nội dung thể thao tự chọn em sẽ chọn môn nào?

	Khối
	Số học sinh được khảo nghiệm
	KẾT QUẢ THU ĐƯỢC

	
	
	Bóng đá
	Cầu lông
	Bóng chuyền

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	Khối 9
	120
	34
	28. 3
	23
	19. 2
	63
	52, 5

	Khối 8
	110
	23
	18. 1
	20
	18. 1
	57
	51, 8

	Tổng số 230
	57
	23. 2
	43
	18. 7
	55
	52. 1


* Kết quả thực hiện kỹ thuật động tác chuyền bóng thấp tay (đệm bóng) và chuyền bóng cao tay sau 3 tháng áp dụng các bài tập trên vào thực tiễn giảng dạy đối với học sinh của trường khối 8, 9. 

Bảng 3. Điểm kiểm tra kết thúc học phần thể thao tự chọn bóng chuyền năm học 2019 - 2020. 

	Khối
	Số học sinh được khảo nghiệm
	KẾT QUẢ NĂM HỌC 2019 - 2020 

KẾT THÚC HỌC PHẦN THỂ THAO TỰ CHỌN

	
	
	Chưa đạt
	Đạt

	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	Khối 9
	120
	6
	5. 0
	114
	95. 0

	Khối 8
	110
	5
	4. 5
	105
	95. 5

	Tổng số 230
	11
	4. 75
	219
	95. 25


Năm học 2019 - 2020 tôi đã ứng dụng kinh nghiệm trên vào thực tế giảng dạy cho học sinh khối 8, 9 của trường theo kế hoạch, nội dung, phương pháp thực hiện trên đã có bảng số liệu cụ thể ở bảng. 
Từ kết quả trên để kiểm chứng việc lựa chọn nhiều môn thể thao vào giảng dạy có đem lại kết quả cao hơn so với năm học trước đó cũng như sự yêu thích của học sinh khi học tiết thể dục (phần thể thao tự chọn) tôi tiến hành so sánh kết quả của năm học trước đó khi chưa sử dụng kinh nghiệm trên vào giảng dạy cũng như tôi chọn cho học sinh khối 8, 9 học bóng chuyền. Có số liệu ở bảng 1. Xem kết quả số liệu ở bảng thấy điểm kết thúc học phần thể thao tự chọn cao hơn về số lượng lẫn chất lượng đáng kể so với năm học trước đó. Từ kết quả trên cho phép tôi rút ra bài học kinh nghiệm sau khi giảng dạy đến chương trình thể thao tự chọn. 
Nội dung chương trình của môn thể thao tự chọn phải xây dựng thật phù hợp với đối tượng học sinh, không yêu cầu cao quá đối với học sinh có tố chất trung bình và bài tập không đơn điệu quá đối những em có tố chất tốt. Chú ý đến một số em còn yếu (năng khiếu) để có bài tập dẫn dắt riêng và những em có năng khiếu các bài tập dành cho những em này phải mang tính sinh động, hấp dẫn để lôi cuốn các em. 
Phương pháp sử dụng dạy học giáo viên nên chọn phương pháp phân nhóm quay vòng. Những học sinh yếu thì cho tập riêng các bài tập dễ hơn và chậm hơn so với các em có năng khiếu. 
Đồ dùng dạy học cần phải đủ để học sinh tập luyện, tránh tình trạng 1 - 2 em tập cả lớp ngồi xem. 
Khuyến khích được học sinh tự giác trong tập luyện ở trường cũng như ở nhà bằng hình thức thi đấu giữa các nhóm. 
Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:

󠆻 Chỉ có hiệu quả trong phạm vi đơn vị áp dụng. 
󠆻 Đã được chuyển giao nhân rộng ra phạm vi ngoài đơn vị. 
Nam Dong, ngày 10 tháng 01 năm 2021

Người viết sáng kiến

Nguyễn Văn Hân


