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1. MO PAU
1.1. Li do chon d@ tai
Tu van hoc dudng nghe thi thuat ngit nay khéng mai vai ching ta, tuy nhién
dé di sau vao nghién ctiru mot cach khoa hoc va lam tét ¢ truong trung hoc
co sO noi riéng va cac bac hoc, co s¢ gido duc noéi chung la mot diéu can
phai ban nhiéu trong thoi gian téi.

Xuat phat tir vai trd va ¥ nghia to 16n ctia cong tac gido duc doi hoi
nguoi gido vién phai cd nhitng ki nang can thiét trong cong tac giang day
nhu: chi nhiém, tham van hoc duong...

La mot gido vién cé nhiéu nam cong tac toi nhan thay viéc hoc tap
nghién ciu van dé nay 1a diéu can thiét va bo ich cho nhiing nha can bd quan
ly gi4o duc va ngudi gido vién truc tiép 1am cong tac gio duc nhur toi.

Pong thoi yéu cau cua ngudi gigo vién trong thoi ki cong nghiép hoa -
hién dai hda va trong xu thé hoi nhap thi mdi gido vién khéng chi 1a nguoi
truyén thu kién thac ma con phai tham gia nhiéu cong tac khac. Pidu d6 moi
nguoi can phai ra sic hoc tap, phan dau, rén luyén ty nang cao trinh do, tay
nghé. Nhu Pang ta da phat dong phong trao “mdi thay, cd giédo 1a mot tim
guong dao duc tu hoc va sang tao”

1.2. Muc dich nghién ctru

Nham nang cao nhan thicc cua moi nguoi, dac biét 1a nhitng nha quan
i va gi4o vién trong sy nghiép gido duc vé van dé tu van hoc dudng. Muc
tiéu gido duc caa ching ta & gido duc “duc, tri, thé, my”” dao tao ngudn nhan
luc cho twong lai, phuc vu cho cong cudc cong nghiép hda - hién dai hoa dat
nudc.

Bén canh nhimg thay doi 16n lao cia nganh gi4o duc ching ta trong
nhitng nim qua thi con c6 nhiéu van dé phai ban bac. C6 nhiéu van dé duoc
xem 1a ndi bic xtc, ban khoan cua cong dong, dé la: Nan bao luc hoc

duong, bao luc gia dinh, cac té nan x& hoi, co hoi tim kiém viéc 1am. ..



Khi tim hiéu van dé& nay, tdi con c6 nhimg ban khoin chua giai dap
dugc. Do d6 day 1a lac t6i can thiy phai nghién ciu nhiéu hon, lam sao gitip
hoc sinh cua minh phan nao vuot qua nhitng khd khin va su sg hai trong
cudc sdng.

D6 1a cong tac tu van hoc duong. Mudn l1am tét thi mdi giéo vién can
phai nghién ciu mét cach khoa hoc, phai c6 su say mé tim toi va dac biét la
c6 cai “tam”, yéu nghé, co trach nhiém.

1.3. Pdi twong nghién ciu

Sang kién cua t6i mong muébn chu yéu 1a gop phan vao cong tac tu van

tam ly hoc duong cho cac em hoc sinh truong THCS Nguyén Tat Thanh — x&

Nam Dong — huyén Cu Jut — tinh Dak Nong.

1.4. Phuwong phap nghién ciu

Thong qua gid day trén lép, nam bt tAm tu nguyén vong caa hoc sinh,
trong sinh hoat cha nhiém 16p theo déi va tim hiéu cac hoc sinh c6 biéu hién
khéc thuong.

Tim hiéu tai liéu vé mat 1y luan dé hiéu, chon loc nhitng noi dung tu
van tam 1y hoc duong phu hop véi dic diém tam sinh Iy caa hoc sinh cap
trung hoc so so.

Phat phiéu tham do dé danh gia thyuc trang cta van dé nghién cau.

Khao sat bang phiéu, so sanh, dbi chiéu, danh gia két qua.

R0t ra két luan va dé ra phuong phap thuc hién.

Qua hom thu gbp ¥, qua nhimg trao ddi truc tiép hoic nhing dé xuat
cua giao vién khéc.

Tham khao y kién dong gop cua dong nghiép, phu huynh hoc sinh.

Nghién ctru cac tai liéu, théng tin trén cac dién dan. Qua céc bai viét,
binh luan cia cac chuyén gia trong va ngoai nudc dé tir d6 c6 co sé cho viéc

tién hanh cong viéc dua thuc tién vao ly luan caa minh.



1.5. Giéi han pham vi nghién cuu.

Thuc nghiém hoc sinh 16p 8B va l6p 8A, 9A, 9B. Nam hoc: 2019 —
2020 do ban than tdi truc tiép chu nhiém va giang day bo mén.

Nghién ctru qua sach bao, tai liéu gido duc.

Dia diém nghién cau: Truong trung hoc co s& Nguyén Tat Thanh —
x& Nam Dong — huyén Cu Jat — tinh Bak Nong.

Tim ra nhitng ngon ngudn, nguyén nhan nao da dwa dén nhing kho
khan cho hoc sinh, nhitng yéu t6 nao tac dong dén tam Iy cac em.

Tim hiéu cac co sé khoa hoc, lang nghe chia sé cua dong nghiép,
tham khao céc bai viét va y kién cac chuyén gia trong linh vuc nghién
cuu.

Tim hiéu & hoc sinh 1a cac em can gi ¢ ching ta: nhimg ngudi lam
cha, 1am me; nguoi thay, c¢6 dang nudi dudng hinh thanh va phat trién nhan

cach cho cac em.

Tur d6 tim ra giai phap giai quyét van dé mot cach téi wu nhat.



2. NOI DUNG

2.1. Co s& ly luan cia van dé

Vé phia Bo GDPT, tir nam 2005 theo tinh than cong van 2564/HSSV
ngay 5/4/2005 va cong van 9971/BGD&DT, ngay 28/10/2005) cua Bo
GDBT, xac dinh “Tu van cho hoc sinh, sinh vién 1a phwong phap tac dong
mang tinh dinh hudéng giao duc t&i nhitng hoc sinh, sinh vién dang c6 nhirng
kho khan tdm 1y, tinh cam, nhitng bic xdc cua lra tudi can duoc giai dap,
nhitng vuéng mac trong hoc tap, sinh hoat, trong huéng nghiép, trong tim
kiém viéc 1am...”. Ciing tir ndm 2005, véi sy chi dao day quyét tam cua Bo
GDDT, hau hét cac truong chuyén nghiép da co bd phan tu van hoc duong.
Cac truong dai hoc nhu dai hoc khoa hoc xa hoi va nhan van, Pai hoc Mg,
Dai hoc Vian Hién, Pai hoc Su Pham Thanh phé H6 Chi Minh, Pai hoc Khoa
hoc Gi4o duc, Pai hoc Qudc Gia Ha Noi...co khoa tam 1y gido duc, khoa xa
hoi, cong tac x& hoi cling md cac chung chi, hoc phan tu van tam ly, tu van
tam ly trong truong hoc...

Hiéu qua trwdc mat 1a nhd tinh nhan van cua hoat dong tam 1y trong
nha truong lam cho cac nha truong dan cha hon, tré nén than thién hon trong
cac méi quan hé: Thay tro, quan hé tinh ban, tinh yéu... dugc cac phu huynh
ghi nhan va ung ho. Mdi quan hé giita 3 méi trudng gido duc duoc that su
cai thién.

Ngay 18 thang 12 nam 2017 B giao duc va Pao tao ciing da c6 thong
tu S6: 31/2017-BGDDT vé viée “huwéng dan thuc hién cong tac tw van tam
ly cho hoc sinh trong trirong phé thdng.”: Quy dinh vé muc dich, nguyén tac,
noi dung, hinh thirc, diéu kién dam bao va to chuc thuc hién cong tac tu van
tam Iy cho hoc sinh trong trudng phd thong. Thong tu ndy ap dung dbi voi
ngudi hoc, can bo quan 1y, gido vién, can bd tu van tdm 1y, nhan vién co s
gido duc phd thong cap tiéu hoc, trung hoc co sé, trung hoc phd thong, co s

gido duc thuong xuyén, gido duc nghé nghiép c6 day chuong trinh bd tic



trung hoc co sé, trung hoc phd thdng (goi chung 1a trudng phé thong) va cac
co quan, to chiic, ca nhan cd lién quan.

Théng tu ndy voi muc dich: Phong ngira, hd tro va can thiép (khi can
thiét) d6i voi hoc sinh dang gip phai kho khan vé tdm ly trong hoc tap va
cudc song dé tim hudng giai quyét phu hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc co
thé xay ra; gop phan xay dung méi truong gido duc an toan, lanh manh, than
thién va phong, chdng bao luc hoc dudng. Hb tro hoc sinh rén luyén ki ning
sbéng; tang cuong Y chi, niém tin, ban linh, thai do ang xt phi hop trong cac
moi quan hé xa hoi; rén luyén sic khoe thé chat va tinh than, gop phan xay
dung va hoan thién nhan céch.

2.2. Thuc trang cia van dé

Nhu ching ta di biét: Tw van hoc dwong tir 1au d3 khong con xa la
véi hé théng gido duc nuéc ta. Tuy vay, viéc tim hiéu, thira nhan tim quan
trong, xay dung d6i ngii tu van vién va tao diéu kién cho nha tam ly hoat
dong trong moi truong giao duc cta mot nha truong chua duoc quan tam
dung murc. Tu van vién tam 1y duoc ddo tao dinh chuan lam viéc trong nha
truong, 1a nhan to that sy gop phan cai thién méi truong gido duc, nang cao
chét lwong gido duc. Tu van hoc duong hién nay & Viét Nam van chua thong
nhit ¥ nghia va tén goi (tham vén hay tu van tdm 1y, tu van tam 1y hoc duong
c6 tu van hudng nghiép hay khong...)

Tuw van tam ly hec dwong 1a mot tién trinh gitp d& hoc sinh, céc vi
phu huynh hoic thay cd gi4o, tu tim hiéu minh, biét dugc nhiing dic diém
tinh cach, nhimg nang lyc tiém an va nhiing hanh vi cia ho da anh huong
dén nhitng ngudi khac nhu thé ndo. Dong thoi gitp ho chon cach giai quyét
van dé toi uu trong chién luge dinh hudng phat trién cua nhimg ngudi nay
khi c6 nhu cau. Tu van vién truong hoc duoc danh gia chuyén nghiép hay
khong qua méi quan hé tu van tdm 1y ma nha tu van tao dugc véi hoc sinh,

phu huynh va quy thay c6 trong nha truong, tir d6 gop phan lam tbt hoat



d6ng giao duc hoc sinh va méi quan hé giita ba méi truong giéo duc gia dinh
hoc duong va xa hoi.

Nhitng nim gan day, linh vuc tdm ly hoc dudng da thu hut s quan
tdm cua nganh Giao duc noi riéng va ca xa hoi ndéi chung. Méi day, Bo Giao
duc va Pao tao dd c6 ké hoach nhiam dua hoat dong tu van tam 1y di vao bai
ban, chuy@n nghiép va tré thanh mot phan khdng thé thiéu cua co so gido
duc, thi cong tac dio tao doi ngil tu van tm ly hoc dudng ciing duoc dit ra

cap thiét.

PGS.TS Tran Thi Minh Hang, Truong phong Sau Pai hoc, Hoc vién
Quan |y Giéo duc cho biét “hoat déng tw van hoc dwong trong cac nha
truong va co so giao duc hién nay, nhin chung chua dwoc chu trong. Hién
cdc trieong chiea ¢é bién ché cho can bé chuyén trach céng tdac tw van tam ly
& cdc nha trwong ciing nhw chua ¢é dao tao hoat dong tw van va chwa cé
kinh phi hé tre, ché dé dai ngé cho can bé kiém nhiém lam cong tac nay.

Nhin mgt céach tong thé thi hién nay méi chi c6 mér vdi triong ngoai
cong ldp ¢ bdc phé théng chii y dén hoat dong nay. Trong khi d6, nhin ra
chau A, trong khu vuc va trén thé gidi, tdt cd cde truong hoc hoat dong nay
rat dwoc coi trong. Nhin xa hon chiit nita, cdc céng ty, cdc co sé san Xudt
déu chii y d@én hoat déng nay Vi hoat déng nay né lién quan dén viéc nhin
nhdn danh gid con ngwoi & géc dé tam ly. Viéc nay sé giip nha quan Iy nam
dwoc tam 1y nguoi lao dong, tao dong luee dé ho 1am viéc, tao ra san pham”.

Trong béi canh hién nay, d6i méi gido duc chuyén tir day hoc theo tiép
can noi dung sang day hoc tiép can phat trién niang luc, thi nang lyc cta moi
tré dugc boc 16 théng qua cac dic diém tam ly, tdm trang cua tré & truong,
nén cong tac tu van tam ly cua tré rat quan trong.

Tai truong trung hoc co s& Nguyén Tat Thanh



. Noi t6i dang cong tac qua diéu tra khao séat hoc sinh & mot sé 16p
trong hoc ky I nim hoc 2019 — 2020 véi su lya chon chon ngau nhién di cho
két qua nhu sau:

- Lop 8A: S6 hoc sinh khao sat 36, s6 hoc sinh ¢ van dé can tu van la
12 chiém ti 1¢ 33,3%.

- Lop 8B: Sé hoc sinh khao sét 35, s6 hoc sinh ¢ van dé can tu van la
14 chiém ti 1& 40 %.

- Lop 9A: Sb hoc sinh khao sat 29, sb hoc sinh ¢ van dé can tu van 1a
15 chiém ti 1& 52 %.

- L&p 9B: S6 hoc sinh khao sét 30, s6 hoc sinh ¢d van dé can tu van l1a
20.
chiém ti 1& 67 %.

- 80 % sb hoc sinh néi trén cho rang can c6 phong tu vin hoc duong.
phong
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Nguén: Nid.com.vn

Con sb trén cd thé chwa day da vi nhiéu em con e ngai, rut ré chua

dam noi ra va chua dén gap dé tu van.



Trong phiéu khao st thi hoc sinh 16p 8 gap van dé vé gia dinh, ap luc
hoc tap, van dé xa hoi 1a cha yéu. Hoc sinh 16p 9 ngodi van dé trén thi cac
em can tu van chon trudng, chon nghé c6 ti 18 cao hon.

Khi tré gap kho khan va khdng tu giai quyét duoc thi cac em phai boc
16 ra bén ngoai. Nhiing biéu hién kich dong, mang tinh chat bao luc, ngang
budng... cua cac em d6i khi 1a nhiing 1di kéu ctru, dé ching ta hiéu vé nhiing
lo &u, so hdi ma cac em dang phai chiu dung. Nhitng biéu hién boc 16 ra bén
ngoai do, gidng nhu viéc 1én con sbt cao dé bao dong rang co thé dang bi Vi
khuan xam nhap, tré ngang budéng, khd bao, hay nguoc lai ty ti, thu minh,
tram uat... 1a dé bao dong rang cac em dang rat kho khan, rat can su tro gidp.

Trudc thuc trang bao luc hoc duong dang dién bién ngay mot nghiém
trong va phuc tap, ¥ tuong vé mot mé hinh chuan cho cong tac tu van tam ly
phU hop Vvéi ting lta tudi ludn 1a diéu cac don vi gido dyc mong mudn dat
duoc. Trén thyc té, dd c6 nhitng cach lam chu déng, bén viing hoic linh
hoat, nham muc dich phong ngira, day 1ui, ngan chin té nan nay, tuy nhién,
tinh hiéu qua chua thé khang dinh dugc nhiéu...

Pung trudc tinh trang bao luc hoc dudng, cac em khong biét xu tri thé
nao, nho ai giup do va bao vé.

Ngoai viéc cac em chiu nhiéu ap luc cua viéc hoc thi nhiéu van dé vé
tam ly, anh huong cua xa hoi tac dong dén cac em lam cac em hoang mang,
khong biét hanh dong nao 1a ding. Mang x4 hoi thi tran lan, nhiéu théng tin
da chiéu 1am c&c em IGng tung lya chon diéu ma cac em cho 1a tét.

Hién nay, trong thuc té néu hoc sinh gap bat cu rac rdi gi trong cudc sdng,
thay cudc séng bé tic, mat long tin, chan nan, chi can st dung cong cu tim
kiém google trén mang internet, cac em sé& tim duoc rat nhiéu thong tin, dia
chi tu van dudi nhiéu hinh thac, hau hét trong sé d6 1a mién phi. Tuy nhién
giira ring thdng tin chao mai do, lva chon mot dia chi tu van dang tin cay,

hiéu qua tro nén khé khan.
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Nguén: Tin moi.vn

Tu van cho cac em la gilp cac em thich tng, d6i ph6 véi cac kho khin
trong cudc song, hoc tap...

Vé khoé khin: Hau hét cac truong c6 ngudn kinh phi thap, chon giai
phap bd tri gido vién, hoic can bo Poan, tong phu trach doi, gido vién day
gido duc céng dan c6 kha ning tu van tam Iy, trd chuyén giao luu véi cac em
theo cac chuyén dé dinh sin, dwa ra nhitng phan tich, 16i khuyén thiét thuc
gilp cac em giai toa duoc vé mat tinh than, 1am cho cac em cam thay viing
vang, tu tin va trén co s& d6 co thé tu giai quyét duoc van dé cua minh theo
huéng tich cuc.

Vé dao tao bai ban thi chua co gido vién nao, tai liéu tham khao thi it,
cha yéu dya vao kinh nghiém ma thoi.
Viéce tu van hoc duong chua dugc quan tam dung mic nhu cac hoat
dong giao duc khéc.
2.3. C4c giai phap da tién hanh dé giai quyét van de.
Giai phap cu thé t6i xin dua ra nhu sau:

2.3.1. Phat trién va quan ly chuwong trinh tw van hoc duong


http://www.nhandan.com.vn/cdn/vn/images/2016/kythuat/12/DSC_2168
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Trao dbi thuong xuyén véi lanh dao nha trudng, 1am tdt théng tin moi
truong gido duc, nhan chi dao mat thiét xay dung 1ong tin va su doan két,
lam t6t cong tac gido duc

Duy tri cac ngudn luc va thong tin thudng xuyén vai cac thanh vién
gido duc cua nha truong, nhitng ngudi ndm dugc nhiéu théng tin nodi bo, va
dién bién sir dung ngudn nhan e luc sau dao tao & nha truong.

Duy tri va phéat trién chuong trinh tu van hoc duong hiéu qua, chuan
muc.

2.3.2. Truc tiép thuc hién chwong trinh tu van hoc dwong

Huwong ddn hoc tap

Gitp do, bao vé cac nhdm hoc sinh thuc hién nguyén vong va giup
nha truong thuc hién tét muc tiéu deé ra.

Giup hec sinh 1am ké hoach cd nhén cho doi minh Gitp d& ca nhan,
tat ca hoc sinh hay cac nhém hoc sinh riéng biét dé xay dung ké hoach phat
trién hoc tap, dinh huéng nghé nghiép, xac dinh muc tiéu ké hoach xay dung
nhan céch, hoc tap cac ky nang xa hoi.

Bdo vé, bi¢n hé va ginp dé theo yéu cdu hec sinh

Tu van truc tiép ca nhan hoac nhdm hoc sinh ¢6 nhu cau tu van.

Trao doi va lién hé chat véi cac thanh vién gido duc cia nha truong
nham gitip d& hoc sinh theo yéu cau.

2.3.3. Mgt s6 k¥ niing tham gia tw van hec dwong.

K¥ ning ling nghe: Nghe 12 mot chirc ning tu dong co tinh chat vat
ly, khi ban nghe mot s6 tir khdng nhét thiét 1a ban dang 1ang nghe. Lang
nghe doi hoi sy tap trung cao do, 1a sy tim kiém vé nghia tich cuc, lang
nghe 14 sy tap trung chu ¥ dén 1oi n6i, tm trang, cam x(c an chtra bén trong
dé hiéu duoc suy nghi, cam x(c, mong muén cua nguoi can duge tu van.

Nguoi tu van nghe nhiéu hon néi, ¢b gang thau hiéu nhitng cam xuc cua



12

hoc sinh can tu van dap lai hoc sinh véi sy chap nhan va thau cam. Nguoi
tu van biét lang nghe c6 thé tiét kiém duoc nhiéu thoi gian trong tu van,
dong thoi thu thap nhiéu thong tin ciia ngudi can tu van diéu d6 giup ngudi
tu van hiéu dugc nhimg suy nghi, cam xtc dé co6 thé thau cam cho céc em.
Ngudi tu van can thé hién su ton trong ngudi duoc tu van dé dé dang thiét
lap méi quan hé tin cay giup ngudi duge tu van s& coéi md hon trong qua
trinh tu van. Trong qua trinh tu van, ngudi tu van nén st dung nhing 10
dap ngan gon nhu “a”, “U”, “phai”, “dung”, “dwoc lam”, “vang t6i hiéu”,
“tiép tuc di ...” tranh dung nhitng tir ngi thé hién sy tan thuong hay khdng
tan thuong nhu: “6i”, “sao lai nhu vay”, “kinh khing qua”, ... nhu vay lang
nghe khéng chi la sy im lang bén ngoai ma con la sy im lang bén trong.
Viéc lang nghe dich thyc 1am cho ngudi nghe quén minh va ty 1am tréng
rdng hon minh dé d6n nhan nguoi Khac.

K§ niing héi: Hoi nham muc dich kham phé cac thong tin vé van
dé, nhan thirc, cam nghi, cudc sdng, hoan canh gia dinh, cac mdi quan hé
x& hoi va céac yéu t6 khac c6 lién quan dén ngudi duoc tu van. Hoi trong
tw van dé 1am rd moi khia canh, dé khoi day, dé kham phé gitip ngudi
duoc tu van sang to duoc c4c van dé cua minh ciing nhu nhitng mong
mubn, xu hudng giai quyét van dé. Trong qua trinh tu van, ngudi tu van
thuong sir dung mot s6 dang cau hoi sau:

- CAu hoi dong: loai cau hoi nay ngudi tu van nén st dung it boi nd
han ché cau tra 10i cung cap thong tin cia ngudi can duoc tu van.

- Cau hoi mé: loai cau hoi nay khuyén khich ngudi duoc tu van noi
nhiéu hon vé minh, cho phép ho bay té nhiing trai nghiém, cam xdc hay
suy nghi vé van dé dang xay ra gitip nguoi tu van khai thac van dé sau
hon. Cau héi mé thuong bét dau tir nhiing tir nhu: “diéu gi”, “cai gi”, “vi
sao” hodc két thic bang tir: “nhu thé ndo?”, “ra sao?”, ... nd khuyén khich

Ccau tra loi co tinh dam thoai, 1am cho viéc tu boc 16 dé dién ra hon.
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- Cau hoi truc tiép va gian tiép: dé cap dén tinh chat tac dong cua
cau hoi nham khang dinh hay tham do thong tin. Vi du: “Chdc chj rat tirc
gidn khi con trai chi bé hoc?” (truc tiép), “Chac chi c6 nhiéu cam xuc lién
quan dén viéc con trai chj bé hoc?” (gian tiép).

- Cau hoi tim théng tin chung: trong budi tu van dau tién, nguoi tu
van thudng hoi nhitng théng tin chung vé ngudi duge tu van dé hiéu biét
ban dau vé ho. Vi du: “Sau nhitng gio hoc cdang thing, em thwong lam
gi?”, “CO Vé nhw em rat thich choi thé thao, vdy em yéu thich mén thé
thao nao nhat?”

- Cau hoi hudng téi cam xtc, suy nghi va hanh vi: nham muc dich
kham phé vé cam xtc, suy nghi va hanh vi cia ngudi duge tu van gilp
hoc nang cao sy nhan thac vé ban than, khich 1é ho néi 18n nhitng suy nghi
bén trong khé ndi ra. Vi du: “Em cam thdy nhuw thé nao khi ban dy khong
lién lac voi em?”

- Cau hoi hudng toi khai pha van dé: nham xac dinh nguyén nhan,
hau qua cua van dé hay tham do dé tap trung vao mot van dé cu thé. Vi
du: “Nhuw vdy,theo em van dé ddn dén sy xich mich giiza em véi ban nam ¢
moi quan hé nao? ”

- Cau hoi ting niang lyc, tap trung vao giai phap: nham khich 1é
nguoi duoc tu van tu duy, suy nghi vé kha niang giai quyét van dé cua ban
than. Vi du: “Bé gidi quyét van dé nay, em nghi can phdi lam gi?

- Cau hai chuyén tiép: muc dich 1a chuyén sang mot van dé khac. Vi
du: “Pady la nhitng suy nghi cia em, cOn ban em suy nghi gi vé viéc nay?

- Cu hoi huéng vé muc dich: giup nguoi duoc tu van thay duoc su
thay d6i 16n ma ho mudn thuc hién, khuyén khich ho nhin thang téi tuong
lai. Vi du: “Em muén su viéc sé tré nén nhu thé nao?”

Phat phiéu thim do:
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BAO CAO TAM LY
I. NHUNG THONG TIN CHUNG VE HOQC SINH
Hovatén: ...........ooiiiiiinii, Ngay ... thang ... nam sinh............

Lép: ......... TrUONg: o

SO thich: ...
N O O et
Laconthu......... trong gia dinh
Hovaténbd:.........ccooevveiiiniiin... Nghé nghiép: ......ocovveeennn..
Hovaténme: ........ooooeviiiiiiini... Nghé nghiép:...........cooc....
Hoan canh gia dinh:

Nhitng diém Iuu y vé stic khoe:

Il. KET QUA PANH GIA

2.1. KEt QUA dAnh @i ClIA ... ... oo ee oo,
2.2. Kt QUA ANA idi.. .. oo oo eoe oo e e e e e e e e e e
2.3. Nhitng nét dac DIet. ... ...
I1l. KE HOACH HO TRQ VA CAN THIEP

Muc tiéu:

Thoi Pia Bién phap Nguoi Két Két
gian diém thuc hién qua qua

mong dat
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doi duoc

K& hoach cu thé:

NHUNG NGUOI THAM GIA HO TRQ

Churc danh Ho vatén Chit ky

Hiéu truong

Phu huynh

Gido vién

Gi4o vién tu van tam ly

Giao vién ho tro

Bang tham do van dé ma gia dinh hoc sinh thuong quan tam nhat

Tong sé nguoi tra 16i: 30

Ti 1& (%)
Téng s6 y kién . Su phat trién . )
Két qua hoc tap N Khéng quan tam
tam sinh ly
30 25 (83,3%) 4 (13,3%) 1 (3,3%)

Van dung mét s néi dung tw van cho hec sinh:

. Quan hé, giao tiép, iing xi Vdi gia dinh, gido vién va ban beé:

- T4 chtc cac tiét sinh hoat 16p theo chuyén dé: “quan hé, giao tiép, tng xu”
Vé6i gia dinh, thay cd va ban b&”. Trong nhitng tiét sinh hoat do, gido vién

huéng dan hoc sinh chuan bi trede mét sé tinh hudng (bang cau hoi hozc
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dong vo kich nho) phan &nh nhiing tinh huéng thuong xay ra trong qua hé
gitra cac em v¢i gia dinh, véi gido vién va gitra cac em véi nhau. Bong vién
hoc sinh manh dan tra loi, bay to suy nghi cua ban than, tham gia tranh luan,
bd sung cho nhau.

- Gilp gi4o vién nam bat tAm tu suy nghi cua c4c em phan anh dén
phu huynh dé giGp cha me hiéu nhitmg mong wdc cua con, dé gia dinh co
nhitng ¢6 géng bu dap cho cac em.

- Nhiing lGc cac em xay ra va cham vai nhau t6i chu dong gap hoc
sinh ngay sau do, lang nghe suy nghi ctia cac em dé hiéu rd nguyén nhan,
phan tich dé cac em thy duogc cai dang, sai cua ban than dé tim cach giai
quyét van dé.

Phuwong phap hoc tap:

- Lya chon nhiing hoc sinh hoc tét nhat ¢ cac b mén 1am céan sy bo
mon dé giai dap nhitng thiac mic, gitp d& nhitng em hoc con yéu theo lich
phan cong.

- Van con nhiéu em chua nim bat duoc phuong phap day hoc cua thay
cd bo mon, mac du cd c¢b gang nhung két qua chua cao. Chinh vi vay toi da
t6 chizc budi hoi nghi hoc tot tai 16p dé cac em lang nghe nhiing chia sé cua
thay c6 gido bo mon, gilp cac em tu tim ra phwong phap hoc tap phi ho cho
ban than minh.

Ky ndng song:

Gi4o vién chu nhiém phdi hop véi ban can sy 16p t6 chuc cac tiét sinh
hoat 16p theo chi dé ki nang séng, hoc sinh mdi t6 lya chon mot van dé
minh thudng thac mic dé thao luan sau d6 cir nhitng ban hay rut ré trinh bay,
c4c t6 khac nghe va cho y kién. thong qua d6 rén luyén ky ning thuyét trinh,

tu tin trudc dam dong khac phuc tam Iy xau ho, tinh e ngai.
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Tinh huong: Ban dang 1a chii nhiém ctia mét 16p. Vao dau hoc ky 11, c6 mot
hoc sinh trong 16p xin dugc chuyén 16p. Ban can phai 1am gi trong tinh
hudng nay?

Huréng gidi quyét: Dau tién khong nén dong ¥ cho hoc sinh dé chuyén
I6p voi. Tim hiéu xem 1y do vi sao hoc sinh d6 lai ¢6 ¥ dinh chuyén 1op.

Néu Iy do 1a do méi quan hé cua hoc sinh d6 véi cac ban trong 16p 1a khong
duoc tét, hoc sinh d6 bi ¢ 1ap trong tap thé 16p, thi gi4o vién can phan tich
cho hoc sinh d6 rd nguyén nhan vi sao lai xay ra méi quan hé xau thé. Va
nguyén nhan dan dén moi quan hé xau do 1a do tir ca nhan hoc sinh d6 hay 1a
tir tap thé 1op dé tir d6 tim cach cai thién mébi quan hé theo hudng tich cuc,
nang cao tinh than doan két trong hoc tap ciling nhu trong cac mdi quan hé.
Bén canh do, gido vién chu nhiém ciing can hop véi ban céc su 16p dé gitp
cac ban khac trong 16p tir bo cac thoi quen xau trong tng xir. Tur d6, cai thién
phong trao hoc tap va hoat dong cua lop.

Con néu ly do ma hoc sinh d6 dua ra 1 hop Iy, khong phai vi lgi ich ca nhan
hay vi cac mdi quan hé khong duoc tét thi gido vién cha nhiém nén tao diéu
kién va gitip d& hoc sinh d6 trong viéc chuyén 16p.

2.4. Két qua dat dwoc

Qua nghién cau vé van dé tam Iy lta tudi hoc sinh va thuc hién viéc
tu van hoc duong to6i di chon ngau nhién 4 16p cua truong THCS Nguyén
Tat Thanh - x4 Nam Dong — huyén Cu Jat - tinh Dak Nong c6 chat luong
c4c miat nam hoc truéc khac nhau va tién hanh cho két qua nhu sau:

- Sb hoc sinh can tu van ¢4 nhan tim dén tu van 1a 77 truong hop. Do
khong c6 phong tu van va cac em con e ngai, cha yéu 1a cac truong hop co
véan dé trong hoc tap va quan hé ban be.

- Cac em duoc tu van di co tién bo rd rét trong hoc tap, khéng ¢ hoc
sinh bod hoc. Xép loai hoc lyc, hanh kiém cudi hoc ky I nim nay cao hon

cudi ky II nam hoc trude (2018 - 2019) (qua biéu mau sau)
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- Viéc tham gia cac hoat dong tap thé cua cac em nhiéu hon, phat huy
dugc nang khiéu cic em trong cac hoat dong van, thé mi do nha truong to
chuc.

Cu thé:

- Nim hoc 2018 — 2019 (cudi nim)

Xép loai hoc luc:

Lép Si s6 G K TB Y Kém
8A 36 9-25% |25-69,4% |2-56% |0 0
8B 35 0 20-57,1% |15 - 0 0
42,9%
9A 29 0 10 - 34,5% | 16 - 3-10,3% |0
55,2%
9B 30 0 7-233% |17 -16-20% |0
56,7%
TC 130 9 -1 62 - | 50 -19-6,9% |0
6,9% | 47,7% 38,5%

Xép loai hanh kiém:

Lép Si 6 T K TB Y Kém

8A 36 [35-972% [1-28% |0 0 0

8B 35 [32-91,4% [3-86% |0 0 0

9A 29 [26-89,7% [2-69% |1-34% |0 0

9B 30 [27-90% [3-10% |0 0 0

TC 130 | 120 -19-69% |1-08% |0 0
92,3%
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- Nam hoc 2019 - 2020 (hoc ky I):

Xép loai hoc lyc:

Lép Si s6 G K TB Y Kém

8A 36 12-33,3% [18-50% |6-16,7% |0 0

8B 35 3-86% 26-743% |6-171% |0 0

9A 29 2 -6,9% 12-41,4% |15-51,7% |0 0

9B 30 3-10% 10-33,3% [16-53,3% |1-33% |0

TC 130 |20-154% |66-50,8% [43-33,1% |1-0,8% |0
Xép loai hanh kiém:

Lép Si 6 T K B Y Kém

8A 36 36 - 100 % 0 0 0 0

8B 35 34-971% |1-29% |0 0 0

9A 29 28-966% |1-34% |0 0 0

9B 30 29-967% |1-33% |0 0 0

TC 130  [127-97,7% [3-23% | 0 0 0

Qua két qua trén cho thay viéc tu van hoc dudng da mang lai két qua

tbt, chat luong hai mat gido duc di duoc nang cao rd rét, day 1a thanh tich

dang ghi nhan.
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3. KET LUAN VA KIEN NGHI
3.1. Két luan.

Tur két qua nghién ctu cua dé tai, toi thay can rit ra mot sé két luan
sau:

Panh gia két qua dat duoc trong hoc ky I nim hoc 2019 - 2020 S0 V6i
két qua cudi nam hoc 2018 - 2019, chét lwong cac l6p thuc nghiém da c6 su
chuyén bién manh mé. Chat luong hai mit ngay cang cao, cac em tham gia
hoat dong ndi, ngoai khéa véi tinh than vui vé, phan chan hon. Nhiéu em da
khong con tinh rut ré, nhit nhét, san sang nhan nhiém vy thay ¢6 va I6p giao
cho.

Song qua nghién ctu thuc tién nhu trén, ching ta thay hién nay hoc
sinh trung hoc co s& ndi riéng va hoc sinh, sinh vién cac cap noi chung cé
mot bo phan khong nho chua co myc tiéu phan dau, séng phai nhat 1y tuong,
bao luc hoc duong... (Nhu Dang ta da nhan dinh). Vay thi do dau? Phai
ching ching ta chua lam hét trach nhiém caa minh. Ngoai viéc “day chi”,
chung ta da quan tdm dang muc viéc “day nguoi” chua? chung ta da thuc su
hiéu céc em can gi? c6 mong muén gi? vi sao cac em lai nhu vay?...

Vi 1& d6 nghién ctiu vé dic diém dién bién tam ly la tudi hoc sinh 1a
mot van dé can dugc thuc hién mot cach nghiém tic. Can nang cao nhan
thic vé viée tu van, tham van hoc duong cho hoc sinh 1a diéu hét suc can
thiét & mdi nha truong.

3.2. Kién nghi

Qua sang kién nay, chic chin toi chua dua ra dugc hét cac giai phéap
tu van tam Iy cho hoc sinh trong cdng tac chi nhiém cua minh, nhiing giai
phap dua ra chu yéu Ia tir viéc hoc hoi ddng nghiép va tu ban than rdt ra kinh
nghiém trong qué trinh 1am cong tac chu nhiém. Vay nén, kinh mong dong

nghiép, Ban giam hiéu, ciing nhu cac cap lanh dao dong gop y kién gilp toi
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hoan thién hon trong viéc dua ra nhiing giai phap tu van tdm ly hoc duong
cho hoc sinh dé c6 két qua cao hon trong cong tac chi nhiém

* T6i xin cam doan day 1a sang kién cua minh viét, khong sao chép cua
ngudi khac. Rat mong duoc sy gop Y cua cac ddng nghiép.

Qua day t6i xin chan thanh cam on 1anh dao nha truong, cac giao vién
trong t6 chuyén mén da goép ¥ nhiét tinh va tao diéu kién vé thoi gian cho toi
nghién cau va hoan thanh sang kién.

Cu Jut,ngay 25 thang 09 nam 2020
Xéac nhan cia don vi Tac gia

(chit ky, ho tén, dong dau) (ky, ghi rd ho tén)

V6 Thanh Hung
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PHU LUC IV

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

PON PE NGHI CONG NHAN SANG KIEN
Kinh gui 1 Hoi dong sang kién huyén Cu Jut
Hoi dong sang kién tinh Pak Nong
1. T6i (chung t6i) La téc gia (cac dong téc gia) dé nghi xét cong nhan sang
kien, gom co:

Ty 1€ (%) dong
No3 Noi cong Trinh | gop vao viéc
Ho va gay, tac (hoac | Chirc do tao ra sang
STT A thang, . \ N . o~ A
tén . noi thwong| danh |chuyén kien (ghi ro doi
nam sinh . 4 e 4 A
tra) mon | véi tirng dong
tac gia (neu co)
1 Vo 20/12/1980| Truong Giao Dai hoc
Thanh THCS  |vién su pham
Hung nguyen Tat
Thanh

2. Chii ddu tu tao ra sang kién (truong hop téc gia khong dong thoi 1a chu
dau tu tao ra sang kien) 2

3. M6 ta sang kién 3 :

3.1. Tén sang kién: Nang cao chat lweng gido duc théng qua tw van hoc
dwong.

3.2. Linh vuc &p dung sang kién * : Hoat dong gido duc

3.3. Danh gi4 hién trang céc giai phap trudc khi p dung giai phap mai °

Nhiéu nim nay, ting cudng gido duc k¥ ning séng ludbn nam trong
nhom giai phap t6i wu. B6 mon K¥ ning séng hay Giéo duc céng dan ¢ cac

cap trung hoc di ¢6 vé dugc nhac dén nhiéu hon, quan tim hon nhung thyc té,
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s6 gido vién dao tao dung chuyén nganh van chiém ty 1¢ khong dang ké. Gido
vién 16ng ghép kién thic vé ki ning sbng, ky ning dbi mat thach thuc, ki
nang tu bao vé minh...

Trong cac tiét sinh hoat, ca&c mon hoc, cac budi vui choi di ngoai, hoc
ngoai khoa, gido vién di tao cho cdc em mat san choi bd ich. Puoc tham gia
vao céc hoat dong tap thé, dugc tu khang dinh minh, duge dong gop thuc su.

Gido vién truyén dat noi dung bai hoc bang nhiing cau chuyén gia
dinh, bang tinh hudng cu thé, roi cac nhdm thao luan, gido vién dan dat, dua
ra cac phuong an giai quyét. Cach truyén tai noi dung linh hoat nay hap dan
nguoi hoc hon, mang lai hiéu qua ro rét so vai trudc.

That ra, hoc sinh ¢6 van dé can tu van, biéu hién cach nay hay cach
kh&c rat nhiéu, nhiéu dén ndi ngudi ta coi la... binh thuong. Cai ¢t 16i 1a tu
duy gido duc dang c6 van dé, tir nhiéu phia - chuyén gia tam 1y hoc Tran
Anh Chau dén tir Vién Tam Iy hoc (thudc Vién Han 1am khoa hoc x& hoi
Viét Nam) 13 ngudi ¢6 nhiéu nim kinh nghiém trong hoat dong tham van da
dua ra nhan dinh d6. Ong cho biét*“ liza tusi hoc dwong chiém ty 1é khéch
hang rat thap. Diéu nay khién ong ban khodn vi ddy la nhém doi twong dang
phéat trién tam sinh ly phic tap, can sw hé tror i van tam 1y cao nhdt. Tuy
nhién, thdi quen cia nguoi Viét khi gdp khé khan, vieéng mac vé tinh than,
thay bang tim dén bdc si tam Iy, ngwoi ta lai hudng dén nhing gidi phap
mang tinh tam linh”

Hién nay, trong thuc té néu hoc sinh gap bat cu ric rdi gi trong cudc sdng,
thay cudc séng bé tic, mat long tin, chan nan, chi can st dung cong cu tim
kiém google trén mang internet, cac em sé& tim duoc rat nhiéu thong tin, dia
chi tu van dudi nhiéu hinh thtc, hau hét trong sé d6 1a mién phi. Tuy nhién
giira ring thdng tin chao mai do, lva chon mot dia chi tu van dang tin cay,

hiéu qua tré nén kho khan.
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Trong cudc séng va hoc tap, cac em gap nhiéu thach thie khong dé vuot
qua. D¢ 1a: nhitng cang thang trong hoc tap, cac méi quan hé véi thay ¢, gia
dinh, ban bé; lng ting trong viéc chon truong, chon nghé trong tuwong lai;
nhitng diéu tiép xdc qua dung internet... Trong truong hop nay khéng duoc
tu van s& hoang mang, khong dinh huéng dugc cho ban than...

Tu van cho cac em la gilp cac em thich ung, ddi pho voi cac khé khin
trong cudc séng, hoc tap...

Vé khé khin: Hau hét cac truong c6 nguon kinh phi thap, chon giai
phap bé tri gido vién, hoic can bo Poan, tong phu trach doi, gido vién day
gido duc cong dan c6 kha ning tu van tam ly, tro chuyén giao luu véi cac em
theo céc chuyén dé dinh sén, dua ra nhitng phan tich, 16i khuyén thiét thuc
gilip cac em giai toa duoc vé mat tinh than, 1am cho cac em cam thay viing
vang, tu tin va trén co sé do co thé tu giai quyét duoc van dé cia minh theo
huéng tich cuc.

V& dao tao bai ban thi chua c6 giao vién nao, tai liéu tham khao thi it,
cha yéu dya vao kinh nghiém ma thoi.
Viéc tu van hoc duong chua duoc quan tdm dung mc nhu cac hoat

dong giao duc khéc.

3.4. Muc dich giai phap mai:

Trude tinh hinh trén doi héi ngudi gido vién phai suy nghi bang moi
cach dé dua ra hudng giai quyét mot sé tinh hudng lién quan dén tam ly
sao cho phu hop nhat, hiéu qua nhat, gitp cac em hoc tap tét, dat hiéu qua
cao dong thai biét cach ang xa phd hop véi nhiing tinh hudng xay ra trong
cudC sbng.

Cung cap cho hoc sinh nhiing k§ niang sbng, biét cach tng xa phi

hop c6 van hoa.
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Gilp hoc sinh biét cach lya chon phwong phap hoc tap phi hop Véi
diéu kién cua ban than minh.
Nang cao y thuc tu giéc, tu giao duc ban than.

3.5. Noi dung co ban cua giai phap ©:

O do tudi 12 -16, cac em chua phai 13 nguoi 16n nhung cling khong
con la tré con, c6 kha nang nhan thirc nhung nhitng nhan thuc ctia cac em
chua that su chin chan va c6 thé s& sai léch néu khong dugc dinh hudng.
Da sb cac em con 1¢é thuoc vao cha me vé ca kinh té 13n tinh than. Tuy
nhiém vu chinh 1a hoc tap, nhung cac em thuong phai d6i mat voi rat
nhiéu &p luc, tir nhiéu phia: gia dinh, nha trudong, xa hoi. O nha, d6 1a
nhitng yéu cau, ky vong cua cha me, 6ng ba, 1a bau khong khi trong gia
dinh, 1a mdi quan hé gitra con cai véi cha me,... O truong, 12 ap luc vé hoc
tap, quan hé véi thay cd, ban bé,..

Ngoai x4 hoi, cac em phai d6i mit véi nhitng cam dd cua cac tro
choi, cac trang thong tin mang,... va riéng ban than cac em ciling phai ling
ting véi nhitng van dé mai nay sinh: nhitng thay do6i vé tam sinh ly, tinh
y&u tudi hoc trd, viéc lva chon nghé nghiép trong twong lai,... Ca biét, co
nhitng em vap phai van dé nghiém trong hon: 1éch lac vé giéi tinh, bao
hanh gia dinh, t& nan x& hoi,... D4i dién véi nhitng van dé phuc tap do, rat
nhiéu em s& khong biét nhin nhan, giai quyét van dé nhu thé nao cho hop
ly. Nguoi thay can phai thuc hién duge dé dap wng nhu cau duoc tu van
tam ly, mot nhu cau c6 thyc va vo ciing can thiét caa hoc sinh trong nha
truong.

3.6. Céc budc thuc hién giai phap
Can su hd tro tir ban tu van tam 1y hoc duong ciing nhu cac gido vién
bo moén va cac doan thé trong nha truong.

Phéi hop chat ché vai phu huynh hoc sinh kip thoi dé trao doi théng tin.
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3.7. Vé kha nang ap dung caa sang kién & co thé p dung rong trong toan

tinh & truong trung hoc co sé.

3.8. Céc diéu kién can thiét dé ap dung sang kién:

- Xac dinh ndi dung can tu van cho hoc sinh, phuong phép tién hanh.

- Nghién ctru k§ van dé can tu van: phén tich, so sanh, thir nghiém.

- N6i dung va k¥ ning can dat trong tai liéu kién thtrc chuan do bd gido duc

ban hanh.

3.9. Panh gia loi ich thu duoc hodc du kién c6 thé thu duoc do &p dung sang

kien theo y kién cua tac gia °:

Trudce hét so sanh cac van dé can tu van vé co ban gidng nhau, nhung co su

khac biét vé qua trinh nhan thirc ctia hoc sinh va phuong phép tu van. Pa sd

hoc sinh nhan théy duoc ban chét cua van dé duoc tu van va tir do thay doi

nhan thtc gitip cac em rén luyén k¥ ning thuyét trinh, ty tin trudc dam dong

khac phuc tim 1y x4u ho, tinh e ngai.

Vé s6 luong nhém khao sat d3 tién hanh kiém tra, danh gia két qua nhu sau:
Bang danh gia muc dd hoc sinh tim ra phuong phap hoc tap phu hop

sau khi van dung tu van tam ly hoc duong:

S6 ngudi tra 1oi: 30 Ti le (%)
R4t khé khan 0 (0%)
Kho khin 0 (0%)
Hoi kho khian 10 (33,33%)
Khong kho khan 20 (66,66%)

3.10. Béanh gi loi ich thu duoc hogc dy kién c6 the thu dwoc do 4p dung
sang kien theo y kien cua to chirc, ca nhan da tham gia ap dung sang kien lan
dau (néu co) ©:

3.11. Ngay, noi va nhimng nguoi da tham gia ap dung sang kién lan dau hoic
ap dung thur:
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- Ngay 4p dung sang kién lan dau hoic ap dung thi: Nam hoc 2020 - 2021

- Noi 4p dung séng kién lan dau hoac ap dung thir : Truong THCS Nguyén
Tat Thanh

- Danh sach nhiing ngudi da tham gia 4p dung sang kién lan dau hogc ap
dung thtr (néu co):

Noi cong
Ngay [tac (hoic
STT|He vatén| thang noi
nam sinh | thwong
tra)

Trinh
Churc do Noi dung cong
danh |chuyén| viéc hd tro

mon

3.12. Tai liéu kém theo (néu co):

T61 (chung to1) xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc,
dung su that, khéng sao chép hoac vi pham ban quyén cuaa tac gia khac va
hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat.

Cu jut, ngay 02 thang 03 nam 2020
Ngwoi ngp don
(Ky va ghi r6 ho tén)

V8 Thanh Hlng
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PHU LUC V
UBND HUYEN CU JUT CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG: THCS NGUYEN TAT THANH Poc l1ap — Tw do — Hanh phtc

BAN MO TA NOI DUNG CO BAN CUA SANG KIEN

Tén Séang kién: Nang cao chat lwgng gido duc théng qua tw van hoc
dwdng.

Tén nguoi viét Sang kién: V6 Thanh Hung

Chuc vu: Giao vién

Pon vi céng tac: Truong THCS Nguyén T4t Thanh

1. Thuc trang: (Cac van dé ton tai trwoc khi thuc hién sang kién, c6 thé
1a cac kho khan, bat cap, han ché, nhu cau cdng viéc méi phat sinh, ....)

Nhu ching ta da biét: Tw van hoc dwong tir 1au da khong con xa la
véi hé thong gido duc nudc ta. Tuy vay, viéc tim hiéu, thira nhan tam quan
trong, xay dung d6i ngii tu van vién va tao diéu kién cho nha tdm Iy hoat
dong trong moi truong giao duc ctia mot nha truong chua duoc quan tam
dung muc. Tu van vién tam 1y duoc dao tao dinh chuan lam viéc trong nha
truong, 1a nhan to that sy gop phan cai thién méi truong gido duc, nang cao
chat luong gi&o duc. Tu van hoc dudng hién nay ¢ Viét Nam van chua thong
nhat y nghia va tén goi (tham van hay tu van tam 1y, tu van tam ly hoc duong
¢6 tu van hudng nghiép hay khong...)

Tu van tam ly hec dwong 1a mot tién trinh gitp d& hoc sinh, cac vi
phu huynh hoic thay c6 gi4o, ty tim hiéu minh, biét dugc nhiig dic diém
tinh cach, nhimg nang lyc tiém an va nhiing hanh vi cia ho di anh huong
dén nhitng ngudi khac nhu thé nao. Pong thoi gitp ho chon cach giai quyét
van dé tdi vu trong chién luge dinh hudng phét trién cua nhimg ngudi nay
khi ¢6 nhu cau. Tu van vién truong hoc dugc danh gia chuyén nghiép hay
khong qua méi quan hé tu van tam 1y ma nha tu van tao dugc véi hoc sinh,

phu huynh va quy thay co trong nha truong, tir d6 gop phan lam tét hoat
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d6ng giao duc hoc sinh va méi quan hé giita ba méi truong giéo duc gia dinh
hoc duong va xa hoi.

Nhiing nim gan day, linh vuc tdm ly hoc dudng da thu hut s quan
tdm cua nganh Giao duc noi riéng va ca xa hoi ndéi chung. Méi day, Bo Giao
duc va Pao tao dd c6 ké hoach nhiam dua hoat dong tu van tam 1y di vao bai
ban, chuy@n nghiép va tré thanh mot phan khdng thé thiéu cua co so gido
duc, thi cong tac dio tao doi ngil tu van tm ly hoc dudng ciing duoc dit ra

cap thiét.

PGS.TS Tran Thi Minh Hang, Truong phong Sau Pai hoc, Hoc vién
Quan |y Giéo duc cho biét “hoat déng tw van hoc dwong trong cac nha
truong va co so giao duc hién nay, nhin chung chuwa dwoc chu trong. Hién
cdc trieong chiea ¢é bién ché cho can bé chuyén trach céng tdac tw van tam ly
& cdc nha trwong ciing nhw chua ¢é dao tao hoat dong tw van va chwa cé
kinh phi hé tre, ché d@6 dai ngé cho can bg kiém nhiém lam cong tac nay.

Nhin mgt céach tong thé thi hién nay méi chi c6 mér vdi triong ngoai
cong ldp ¢ bdc phé théng chii y dén hoat dong nay. Trong khi d6, nhin ra
chau A, trong khu vuc va trén thé gidi, tdt cd cde truong hoc hoat dong nay
rat dwoc Coi trong. Nhin xa hon chiit nita, C4C Céng ty, cdc co s& San Xudt
déu chii y d@én hoat déng nay Vi hoat déng nay né lién quan dén viéc nhin
nhdn danh gid con ngwoi & géc dé tam ly. Viéc nay sé giip nha quan Iy nam
dwoc tam 1y nguoi lao dong, tao dong lue dé ho 1am viéc, tao ra san pham .

Trong béi canh hién nay, d6i méi gido duc chuyén tir day hoc theo tiép
can noi dung sang day hoc tiép can phat trién niang luc, thi nang lyc cta moi
tré dugc boc 16 théng qua cac dic diém tam ly, tdm trang cua tré & truong,
nén cong tac tu van tam ly caa tré rat quan trong.

Tai truong trung hoc co sé Nguyén Chi Thanh (cii). Noi t6i dang cong
tac qua diéu tra khao sat hoc sinh & mét s6 16p trong hoc ky I nam hoc 2019
— 2020 vai su lya chon chon ngau nhién d3 cho két qua nhu sau:
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- Lop 8A: Sb hoc sinh khao sat 36, s6 hoc sinh ¢ van dé can tu van 12
12 chiém ti Ié 33,3%.

- L&p 8B: Sé hoc sinh khao sét 35, s6 hoc sinh ¢ van dé can tu van la
14 chiém ti 1& 40 %.

- Lop 9A: S6 hoc sinh khao sat 29, sb hoc sinh ¢ van dé can tu van la
15 chiém ti 1& 52 %.

- Lop 9B: S6 hoc sinh khao sét 30, s6 hoc sinh ¢ van dé can tu van la
20.

chiém ti 1& 67 %.

- 80 % sb hoc sinh nai trén cho rang can c6 phong tu van hoc duong.

oy ¢ T

Nguén: Nid.com.vn

Con sb trén cé thé chua day da vi nhiéu em con e ngai, rut ré chua
dam néi ra va chua dén gap dé tu van.

Trong phiéu khao st thi hoc sinh 16p 8 gap van dé vé gia dinh, ap luc
hoc tap, van dé x& hoi 1a chi yéu. Hoc sinh I6p 9 ngodi van dé trén thi cac
em can tu van chon trudng, chon nghé ¢ ti 1 cao hon.

Khi tré gap kho khan va khong tu giai quyét duoc thi cac em phai boc

16 ra bén ngoai. Nhiing biéu hién kich dong, mang tinh chat bao luc, ngang
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budng... cua cac em d6i khi 1a nhitng 1oi kéu ctru, dé ching ta hiéu vé nhiing
lo &u, so hdi ma cac em dang phai chiu dung. Nhitng biéu hién boc 16 ra bén
ngoai do, gibng nhu viée 1én con sdt cao dé bao dong rang co thé dang bi vi
khuan xam nhap, tré ngang budéng, khd bao, hay nguoc lai ty ti, thu minh,
tram uat... 1a dé bao dong rang cac em dang rat kho khan, rat can su tro gidp.

Trudc thuc trang bao luc hoc dudng dang dién bién ngay mot nghiém
trong va phac tap, ¥ tuong vé mot mo hinh chuan cho cong tac tu van tam Iy
phU hop Vvéi ting lta tudi ludn 1a didu cac don vi gido duc mong mudn dat
duoc. Trén thyc té, da c6 nhitng cach lam cha déng, bén viing hoic linh
hoat, nham muc dich phong ngira, day lui, ngan chin té nan nay, tuy nhién,
tinh hiéu qua chwa thé khang dinh dugc nhiéu...

Pung trudc tinh trang bao luc hoc dudng, cac em khong biét xu tri thé
nao, nho ai giup do va bao vé.

Ngoai viéc cac em chiu nhiéu 4p luc cua viéc hoc thi nhiéu van dé vé
tam ly, anh huong cua xa hoi tac dong dén cac em lam cac em hoang mang,
khong biét hanh dong nao 1a diing. Mang x4 hoi thi tran lan, nhiéu théng tin
da chiéu lam cac em Iing tung lya chon diéu ma cac em cho Ia tét.

Hién nay, trong thuc té néu hoc sinh gap bat cu rac rdi gi trong cudc song,
thay cudc song bé tic, mat 1ong tin, chan nan, chi can st dung cdng cu tim
kiém google trén mang internet, cac em sé& tim duogc rat nhiéu thong tin, dia
chi tu van dudi nhiéu hinh thtc, hau hét trong sé d6 1a mién phi. Tuy nhién
gitra rirng thdng tin chao mai do, lva chon Mot dia chi tu van dang tin cay,

hiéu qua tré nén kho khan.
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Nguén: Tin moi.vn

Tu van cho cac em la gilp cac em thich tng, d6i ph6 véi cac kho khin
trong cudc song, hoc tap...

Vé khoé khin: Hau hét cac truong c6 ngudn kinh phi thap, chon giai
phap bd tri gido vién, hoic can bo Poan, tong phu trach doi, gido vién day
gido duc céng dan c6 kha ning tu van tam Iy, trd chuyén giao luu véi cac em
theo cac chuyén dé dinh sin, dwa ra nhitng phan tich, 16i khuyén thiét thuc
gilp cac em giai toa duoc vé mat tinh than, 1am cho cac em cam thay viing
vang, tu tin va trén co s& d6 c6 thé tu giai quyét duoc van dé cua minh theo
hudng tich cuc.

Vé dao tao bai ban thi chua co gido vién nao, tai liéu tham khao thi it,
cha yéu dya vao kinh nghiém ma thoi.

Viéce tu van hoc duong chua dugc quan tam dung mic nhu cac hoat
dong giao duc khéc.

2. N@i dung sang kién: (Céc giai phap cu thé dé giai quyét thuc trang
trén)
2.1. CAc giai phap da tién hanh dé giai quyét van de.

Giai phap cu thé t6i xin dua ra nhu sau:


http://www.nhandan.com.vn/cdn/vn/images/2016/kythuat/12/DSC_2168
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2.1.2. Phéat trién va quan Iy chwong trinh tw van hoc dwong

Trao d6i thudng xuyén véi lanh dao nha trudng, 1am tbt thong tin moi
truong gido duc, nhan chi dao mat thiét xay dung 1ong tin va su doan két,
lam tét cong tac gido duc

Duy tri cac ngudn luc va thong tin thudng xuyén vai cac thanh vién
gido duc cua nha truong, nhitng ngudi ndm dugc nhiéu théng tin ndi bo, va
dién bién str dung ngudn nhan luc luc sau dio tao ¢ nha trudng.

Duy tri va phat trién chuong trinh tu van hoc duong hiéu qua, chuan
muc.

21.3. Tryec tiép thuc hién chwong trinh tw van hoc dwong

Huwong ddn hoc tap

Gitp do, bao vé cac nhdm hoc sinh thuc hién nguyén vong va giup
nha treong thuc hién tét muyc tiéu dé ra.

Giup hec sinh 1am ké hoach cd nhén cho doi minh Gitp d& ca nhan,
tat ca hoc sinh hay cac nhém hoc sinh riéng biét dé xay dung ké hoach phat
trién hoc tap, dinh huéng nghé nghiép, xac dinh muc tiéu ké hoach xay dung
nhan cach, hoc tap cac k¥ nang xa hoi.

Bdo vé, bi¢n hé va ginp dé theo yéu cdu hec sinh

Tu van truc tiép ca nhan hoac nhdm hoc sinh ¢6 nhu cau tu van.

Trao d6i va lién hé chat voi céc thanh vién gido duc cta nha truong
nham gitip d& hoc sinh theo yéu cau.

2.1.4. Mot sb k¥ ning tham gia tw van hoc duong.

K§ ning ling nghe: Nghe 12 mot chirc ning tu dong co tinh chat vat
ly, khi ban nghe mot sé tir khéng nhat thiét 1a ban dang 1dng nghe. Ling
nghe doi hoi sy tap trung cao dd, 1a sy tim kiém vé nghia tich cuc, lang
nghe 1a sy tap trung chu y dén 1oi noi, tm trang, cam x(c an chtra bén trong

dé hiéu duoc suy nghi, cam x(c, mong muén cua nguoi can duge tu van.
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Nguoi tu van nghe nhiéu hon néi, ¢b gang thau hiéu nhitng cam xuc cua
hoc sinh can tu van dap lai hoc sinh véi sy chip nhan va thau cam. Nguoi
tu van biét lang nghe c6 thé tiét kiém duoc nhiéu thoi gian trong tu van,
dong thoi thu thap nhiéu thong tin ciia ngudi can tu van diéu d6 giup ngudi
tu van hiéu dugc nhimg suy nghi, cam xtc dé ¢ thé thau cam cho céc em.
Nguoi tu van can thé hién su ton trong ngudi duoc tu van dé dé dang thiét
lap méi quan hé tin cay giup ngudi duge tu van s& coéi mé hon trong qua
trinh tu van. Trong qua trinh tu van, ngudi tu van nén sir dung nhing 1o
dap ngan gon nhu “a”, “ur”, “phai”, “dung”, “dwoc lim”, “vang t6i hiéu”,
“tiép tuc di ...” tranh dung nhiing tir ngit thé hién sy tan thuong hay khdng
tan thudng nhu: “6i”, “sao lai nhu vay”, “kinh khung qua”, ... nhu vay ling
nghe khong chi la sy im lang bén ngoai ma con la sy im lang bén trong.
Viéc lang nghe dich thyc 1am cho ngudi nghe quén minh va ty 1am tréng
rdng hon minh dé dén nhan ngudi khac.

K§ ning héi: Hoi nham muc dich kham pha cac thong tin vé véan dé,
nhan thirc, cam nghi, cudc sdng, hoan canh gia dinh, cac méi quan hé xa hoi
va cac yéu to khac co lién quan dén ngudi duoc tu van. Hoi trong tu van dé
lam rd moi khia canh, dé khoi day, dé kham pha giup ngudi duge tu van
sang to duoc CAc van dé ciia minh cling nhu nhitng mong mudn, xu huéng
giai quyét van dé. Trong qua trinh tu van, ngudoi tu van thudng sir dung mot
sb dang cau hai sau:

- Cu hoi dong: loai cau hoi nay ngudi tu van nén st dung it boi nd
han ché céu tra 10i cung cap thong tin cta ngudi can duoc tu van.

- Cau hoi mo: loai cau hoi nay khuyén khich nguoi duoc tu van noi
nhiéu hon vé minh, cho phép ho bay té nhing trai nghiém, cam xdc hay
suy nghi vé van dé dang xay ra gitip nguoi tu van khai thac van dé sau

hon. Cau hoi mé thuong bat dau tir nhiing tir nhu: “dicu gi”, “cai gi”, “vi
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sa0” hodc két thlic bang tur: “nhu thé nao?”, “ra sao?”, ... nd khuyén khich
cau tra 10i co tinh dam thoai, 1am cho viéc tu boc 16 dé dién ra hon.

- Cau hoi truc tiép va gian tiép: dé cap dén tinh chat tac dong cua
cau hoi nhiam khang dinh hay tham do thong tin. Vi du: “Chdc chj rat tirc
gidn khi con trai chi bé hoc?” (truc tiép), “Chac chi c6 nhiéu cam xuc lién
quan dén viéc con trai chj bé hoc?” (gian tiép).

- Cau hoi tim thong tin chung: trong budi tu van dau tién, nguoi tu
van thuong hoi nhitng théng tin chung vé nguoi duoc tu van dé hiéu biét
ban dau vé ho. Vi du: “Sau nhitng gio hoc cdang thiang, em thuong lam
gi?”, “CO Vé nhw em rat thich choi thé thao, vdy em yéu thich mén thé
thao nao nhadt?”

- Cau hoi huéng téi cam xtc, suy nghi va hanh vi: nham muc dich
kham phé vé cam x(c, suy nghi va hanh vi cia ngudi duge tu van gilp
hoc nang cao su nhan thizc vé ban than, khich 1& ho néi 1én nhimg suy nghi
bén trong khé noi ra. Vi du: “Em cam thdy nhuw thé nao khi ban dy khéng
lién lac voi em?”

- Cau hoi hudng toi khai pha van dé: nham xac dinh nguyén nhan,
hau qua cua van dé hay tham do dé tap trung vao mot van dé cu thé. Vi
du: “Nhur vdy,theo em vdn dé ddn dén su xich mich giira em véi ban nam &
méi quan hé nao? ”

- Cau hoi ting niang lyc, tap trung vao giai phap: nham khich Ié
nguoi duoc tu van tu duy, suy nghi vé kha niang giai quyét van dé cua ban
than. Vi du: “Bé gidi quyét vin dé nay, em nghi can phdi lam gi?

- Cau hoi chuyén tiép: muc dich 1 chuyén sang mot van dé khéc. Vi

du: “Pdy la nhitng suy nghi cia em, cOn ban em suy nghi gi vé viéc nay?
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- CAu hoi huéng vé muc dich: giup nguoi duoc tu van thay duoc su
thay ddi 16n ma ho muédn thuc hién, khuyén khich ho nhin thang téi twong
lai. Vi du: “Em muén su viéc sé tré nén nhu thé nao?”

Phat phiéu thim do:
BAO CAO TAM LY
I. NHUNG THONG TIN CHUNG VE HQC SINH
Hovatén: .......................el. Ngay ... thang ... nam sinh............

Lop: ......... TIUuONE: <

Yo 2111 Te) 1
N O O ettt e e e

Lacontha......... trong gia dinh

.......................................................................................
.......................................................................................

Nhitng diém Iuwu ¥ vé stic khoe:

Il. KET QUA PANH GIA

2.1. Két QUA ddnh @id ClIA ... ..o oo e ee e e
2.2. Kt QUA dANA @idi... ... .. oo eoe oo oo et e e e e
2.3. Nhitng nét dac DIet. ... ...
I11. KE HOACH HO TRQ VA CAN THIEP

Muc tiéu:



Thoi Dia

gian diém

Bién phap
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Nguoi

thuc hién

Két Két

qua qua
mong dat

doi duoc

K& hoach cu thé:

NHUNG NGUOI THAM GIA HO TRQ

Churc danh

Ho va tén

Chit ky

Hiéu truong

Phu huynh

Giao vién

Gi4o vién tu van tam ly

Giao vién ho tro

Bang tham do van dé ma gia dinh hoc sinh thuong quan tam nhat

Tong sd nguoi tra 16i: 30

Ti 1€ (%)
Tong s0 ¥ kién O A Su phat trién . .
Két qua hoc tap L, Khong quan tam
tam sinh ly
30 25 (83,3%) 4 (13,3%) 1 (3,3%)

Van dung mét soé néi dung tw van cho hec sinh:
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. Quan hé, giao tiép, iing X Vdi gia dinh, gido vién va ban beé:

- T6 chie céc tiét sinh hoat 16p theo chuyén dé: “quan hé, giao tiép, ung xu”
Vi gia dinh, thay cd va ban bé”. Trong nhirng tiét sinh hoat do, gido vién
huéng dan hoc sinh chuan bi truge mét sé tinh hudng (bang cau hoi hoic
dong vo kich nho) phan &nh nhiing tinh hudng thuong xay ra trong qua hé
gitra c&c em v¢i gia dinh, véi gido vién va gitra cAc em véi nhau. Bong vién
hoc sinh manh dan tra loi, bay to suy nghi cua ban than, tham gia tranh luan,
b6 sung cho nhau.

- Gilp gi4o vién nam bat tam tu suy nghi cua cac em phan anh dén
phu huynh dé giGp cha me hiéu nhitng mong wdc cua con, dé gia dinh c6
nhiing c6 gang bu dap cho cac em.

- Nhiing lGc cac em xay ra va cham vai nhau t6i chu dong gap hoc
sinh ngay sau d6, lang nghe suy nghi ctia cac em dé hiéu rd nguyén nhan,
phan tich dé cac em thiy duoc cai ding, sai cua ban than dé tim cach giai
quyét van de.

Phwong phap hoc tap:

- Lwa chon nhiing hoc sinh hoc tét nhat ¢ cac bo mén 1am cén sy bo
mén dé giai dap nhiing thac mic, gitp d& nhitng em hoc con yéu theo lich
phan cong.

- Van con nhiéu em chua ndm bét dugc phuong phap day hoc cua thay
cd bo mon, mac du cd cb gang nhung két qua chwa cao. Chinh vi véy toi da
t6 chac budi hoi nghi hoc tét tai I6p dé cac em lang nghe nhiing chia sé cua
thay c6 gido bo mén, gilp cac em tu tim ra phwong phap hoc tap phi ho cho
ban than minh.

Ky ndng song:

Gi4o vién chu nhiém phéi hop véi ban can su 16p to chuc cac tiét sinh

hoat 16p theo chii dé ki nang séng, hoc sinh mdi t6 lya chon mot van dé
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minh thudng thac mic dé thao luan sau d6 cir nhitng ban hay rut ré trinh bay,
cac t6 khéac nghe va cho y kién. théng qua d6 rén luyén ki ning thuyét trinh,
tu tin truéec dam dong khac phuc tm Iy xau ho, tinh e ngai.
Tinh hudng: Ban dang 1a cha nhiém ciia mot 16p. Vao dau hoc ky 11, c6 mot
hoc sinh trong 16p xin dugc chuyén 16p. Ban can phai 1am gi trong tinh
hudng nay?

Huong giai quyét: Pau tién khong nén dong ¥ cho hoc sinh dé chuyén
I6p voi. Tim hiéu xem 1y do vi sao hoc sinh d6 lai ¢6 ¥ dinh chuyén 1op.
Néu Iy do 1a do méi quan hé cua hoc sinh d6 véi cac ban trong 16p 1a khéng
duoc tot, hoc sinh d6 bi cd lap trong tap thé Iop, thi gio vién can phan tich
cho hoc sinh d6 rd nguyén nhén vi sao lai xay ra mdi quan hé xau thé. Va
nguyén nhan din dén moi quan hé xau do 1a do tir c& nhan hoc sinh d6 hay 1a
tir tap thé 1op dé tir d6 tim cach cai thién mbi quan hé theo hudng tich cuc,
nang cao tinh than doan két trong hoc tap ciing nhu trong cac mbi quan hé.
Bén canh do, gido vién chu nhiém ciing can hop véi ban céc su 16p dé giup
cac ban khac trong 16p tir bo cac thoi quen xau trong tng xir. Tur d6, cai thién
phong trao hoc tap va hoat dong cua lop.
Con néu ly do ma hoc sinh d6 dua ra 1 hop 1y, khong phai vi lgi ich ca nhan
hay Vi cac moi quan hé khong duoc tét thi gido vién cha nhiém nén tao diéu
kién va gitip d& hoc sinh d6 trong viéc chuyén 16p.

3. Hiéu qua mang lai: (Sau khi &p dung cac giai phap néu trén da
mang lai hiéu qua nhu sau:...)
Qua nghién ctu vé van dé tam ly lta tudi hoc sinh va thuc hién viéc

tu van hoc duong to6i di chon ngau nhién 4 16p cua truong THCS Nguyén
Tat Thanh - x4 Nam Dong — huyén Cu Jut - tinh Dak Nong c6 chat luong

c4c miat nam hoc truéc khac nhau va tién hanh cho két qua nhu sau:
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- S6 hoc sinh can tu van ca nhan tim dén tu van 13 77 truong hop. Do
khéng c6 phong tu van va cac em con e ngai, cha yéu 1a cac truong hop co
véan dé trong hoc tap va quan hé ban be.

- Cac em duogc tu van da c6 tién bo rd rét trong hoc tap, khdng c6 hoc
sinh bo hoc. Xép loai hoc lyc, hanh kiém cudi hoc ky I nim nay cao hon
cudi ky II nam hoc trude (2018 - 2019) (qua biéu miu sau)

- Viéc tham gia cac hoat dong tap thé cua cac em nhiéu hon, phat huy
dugc niang khiéu cac em trong cac hoat dong van, thé mi do nha truong to
chuec.

Cu thé:

- Niam hoc 2018 — 2019 (cudi nim)

Xép loai hoc lyc:

Lép Si s6 G K TB Y Kém

8A 36 9-25% |25-69,4% |2-56% |0 0

8B 35 0 20-57,1% | 15 - 0 0
42,9%

9A 29 0 10 - 34,5% | 16 - 3-10,3% | 0
55,2%

9B 30 0 7-233% |17 -16-20% |0
56,7%

TC 130 9 - | 62 - 150 -19-6,9% |0

6,9% | 47,7% 38,5%

Xé&p loai hanh kiém:

Lép Si 6 T K TB Y Kém

8A 36 35-972% [1-28% |0 0 0
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8B 35 [32-91,4% [3-86% |0 0 0
9A 29 [26-89,7% [2-69% |1-34% |0 0
9B 30 [27-90% [3-10% |0 0 0
TC 130 | 120 -19-69% |1-08% |0 0
92,3%
- Nim hoc 2019 - 2020 (hoc ky 1):
Xép loai hoc luc:
Lép Si s6 G K TB Y Kém
8A 36 12-333% [18-50% |6-16,7% |0 0
8B 35 3-86% 26-743% |6-171% |0 0
9A 29 2 -6,9% 12-41,4% [15-51,7% |0 0
9B 30 3-10% 10-33,3% [16-53,3% |1-3,3% |0
TC 130 |20-154% |66-50,8% |43-33,1% |1-0,8% |0
Xép loai hanh kiém:
Lép Si 6 T K TB Y | Kém
8A 36 36 - 100 % 0 0 0 0
8B 35 34-971% |1-29% |0 0 0
9A 29 28-966% |1-34% |0 0 0
9B 30 29-967% |1-33% |0 0 0
TC 130 [127-97,7% [3-23% | 0 0 0

Qua két qua trén cho thay viéc tu van hoc dudng da mang lai két qua

tbt, chat luong hai mat gido duc di duoc nang cao rd rét, day 1a thanh tich

dang ghi nhan.
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Panh gia pham vi anh hwéng cia Sang kién:
] Chi c6 hiéu qua trong pham vi don vi ap dung.
] Pa dugc chuyén giao nhan rong ra pham vi ngoai don vi.
Cu Jut, ngay 02 thang 03 nam 2021
Nguwoi viet sang kien

V06 Thanh Hung



